F handbo

for dig som il
utveckla dig till
sp'\ritua\istiskt medium

med bevisfbrande
mediumskap




INNEHALL

INLEDNING......cooiiiiiiiiinirrcccerrrcc e 1"

FORSTA DELEN

1. LIVET EFTER DODEN......ccoeiieteirerreeenenreneeneesseeeseneens 16
Livet efter doden i olika religioner........ccooeevvveviiiiiiininnnnn. 17
Spiritualismen som en religion .......ccccoevvuiiiiiiiiiiiininnnnne. 17
Néra déden-upplevelser ........ccccoovvvimiiiiiiiiiiiiiiiiiinieeennn. 18

2. SPIRITUALISTISKT MEDIUMSKAP - BEVIS | FOKUS......20
Helande samtal .......ccooooviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicccecc e 22
Beviset 8r nyckeln.....ccoooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiic, 23

Rosemari S6dergrens beréttelse ..........ccuuuuuceeeeeeeeneenne. 24
De sju spiritualistiska principerna........cccoeeveviiiiiiiiiiiinnnnnnn, 27
Barn och spiritualism........cccoeeeieeiiiiiiiiiniiiieiiiieceee, 29

ANDRA DELEN

3. INTERVJUER MED SPIRITUALISTISKA MEDIER............. 34
Maureen MUINAN ........uuieeeeeeaeeees 35
Helen DaVita......ccccouiiiieee e 39
[\ [F=T @ 4 {e3-1-To) s PSPPSR 41
Mandy SMith........coociriiiiiiiiiieceeceeen 45

U BORMAN ettt e e e e eeeaas 50



TREDJE DELEN

4. OLIKA TYPER AV MEDIUMSKAP ......cccooeveiiiiiiinnnnnnnnnes 58
Mentalt mediumskap.........ccccccoeiiniiiiiiiniiiii, 58
TrANS et ettt et e e e ettt eee e e e e et eetraaae e e e s eeeeeerenaneeeeeeeaee 58
Healing ..ooooueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicceee 59
Fysiskt mediumskap .......cccooeviiiiiiniin 59

5. MENTALT MEDIUMSKAP ......ccoeeeiiiiiiimiiiiiiiiiinnnnceeees 60
Skillnaden pa psychic och mediumistisk férmaga............. 61
PSYCRIC e 61
Mediumistisk fErMAga ....e.eeeriermruiieeeereeeiieiiree e, 62
PSYKOMET T .ccoiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e 63
VAr Unika @Nergi..cceecueeeeeeeeeriineeiiiieeeeeeeeeeineeeeeeeeesesnanee 63
Foremal bar pa personens historia.........cocueeeeeiiiiiiiinnnnnnn. 64
AUFAN Lottt eaa e 65
AUFaNs FArgET ceveiiiiiiiiiiieee et eeeererse e e e e eees 66
Aurans olika lager.... ... e 67
Telepati ..o, 68
Telepati inom forskning.......ccooecuiiiiiiiiiiiniiiiin, 69

Djur och telepati.......coovvvuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee 70

6. TRANSMEDIUMSKAP ......ccovvuuiiiiriiitiinciinniceennnceees 72
Vad 8rtrans?....coceeiiiiiiieeeeeeeee e 73
TrANSTAl cevveeriieiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 74
LB rANS e s 75

DJUP trans coccuuviiiiiiieiieciiiiree e 75
TranssKrift .....ooeeeeeienieiec e 76
Inspirerad skrift .......cooevuiriiiiiiiiiiiiiiiii 76
TranSSKITt ceeeneee ettt 77
Automatskrift i vaket tillstand..........eevveeeeeeeiienieerieeiieeneennn. 77
OVErskUGGNING ..veveeeeveveteeeeeteteeeeeeeee et ennens 78

7. FYSISKT MEDIUMSKARP ......couuiiiiiiiiiiiiiiiinnnictencenees 79
Ektoplasma......ccoveviiiiiiiiiiii 80

MaterialisatioNer......coiveveeeeiiiiieeeeeeeee et 81



(D IT =Y G { Y1 PR 82

Transfiguration........cooeeeeerieenieneeeeeeeee e 83
Telekinesi och apportering.........ccccccviviiiiiiiiiiniiciinnnnee, 84
Electronic Voice Phenomena (EVP) ......ccoovvueeeeiiiiviiivinnnnn. 85
Bordsdans, planchette och ouija........cccccceviiiiiiiiinnnnnn. 85
Camilla Elfvings ber&ttelse ........cccceeeveeevieciiccnnne. 88

8. BEVISFORING ........cooimimmriiiicnniiicscnnnsscscsnens 91
Varfor ar bevis sa Viktigt?.......coovieeiiieiiiiiieeceeeeeeee 91
Vad 8r bBevVis? ...cceuiiiiiiiieeeeeee e 91

FJARDE DELEN

9. MEDIAL UTVECKLING .....cccvvutuiiiiriiiinniiiieetcennniceneeeee 96
Mediers Stora ansvar ..........ccecueeeieeerieeeenieeereeeeeee e 97
Moral 0Ch etik ...eeeeeiiieiiiiiiiiiieiiiieeeeeee e 98
Viktiga punkter under utvecklingen..........cccccoviiiiiinniins 99
Vaga testa dig fram ..........eeeeeeiiiiiie 99

Livet &r ett livslangt larande ......cooeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie, 99
Utveckla din egen ande ....ccooeeeeeeeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeceeeeeeeeeeen 99

Du blir aldrig fullrd......ccooeeeeeeeeeeeeee e 100

Nya mediala gavor att utveckla .........ccoceevuuiiieiininneinnnnne. 100

Hall dig uppdaterad..........cccoevcuveeiiiiieiiiiiiiiiiiniecnnee, 100
Kunna svara pa fragor........ccoeeveeiiiiiiiiininiccninnniccnen, 101

Det &r roligt att utvecklas.......cooeeeveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiee, 101
Avdramatisera mystiken............eeeveeeveeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeenenn. 101

Kan ett medium beratta om din framtid? ........cccceevunnnee. 102

10. PERSONLIG UTVECKLING ........ccoovriirrmnniiinnieennnnnnen. 104
Din motivation.......ccccuvviiiiiiiiiiiiiiin, 107
Sjalvrannsakan och sjélvanalys .........c.cccocceininiiinninnin, 108

GOt @llEr ONT? oottt e e enaen 109



11. ANDLIG UTVECKLING ......coovvmmrrrtrntiitininnnnns 112

Vi ar mer an var fysiska kropp......ccccooeviiiiiininin 113
Sambandet mellan kropp, andekropp, ande, sjal & sinne..115
Meditation .......ccceevviiiiiiiiiiiiii 116
Fordelarna med meditation........ccccuuviiieeiiiiiiiinnneeeennn. 118
Att sitta i Kraften ... 119
12. HJARNANS ROLL VID MEDIUMSKARP.............cccvenn... 121
Mediets undermedvetna.......c.ccccecueviiieiiiiniinniiiniennneene 122
Sigmund Freud och det undermedvetna........cccceuuuueenn.... 122
Forklaring av det undermedvetna sinnet.......ccccueeeeeeeenn.. 123
Vart sinnes autopilot.........coccueviiiiiiiiiiniiiiciinniicnee, 123
Fantasi eller verklighet? .........ccccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiieees 124
Det undermedvetna sinnets roll i mediumskap ................ 124

FEMTE DELEN

13. NARA OCH KARA PA ANDRA SIDAN........ccccoouemne. 128
DOEN ettt 129
Elinors Hedlunds berattelse.........cceeeeeeeeeeeeeeeeeeecnnnnn. 131

Vi kan utvecklas vidare i all evighet..........ccccuveureeeennnnneee. 134
Mediala barn........cccccuviiiiiiiieeeee e 134
14. ANDLIGA AKTIVITETER OCH SPOKERIER................. 137
Onda andar och demoner........cccoecveeiiniiiieiiniiieeieeeeen. 142
15. ANDLIGA GUIDER OCH ANDLIGA LARARE.............. 143
Kommunikation med andliga guider och larare.............. 147
SHVEE BIrCh cuueeieiiiee ittt ceeeiee e eeeves e eeeaaneeees 148

Red CloUd....ciuuiiiiiiiiieee ettt eeaee e e eaaes 149
Andevarldens [3ror........ccceeeviiiiieiniiiiiieeeeeeeeee 150
Kritisk granskning av innehallet ..........ccccccouiienieennnnnnnees 152

Att berdra sjalar ......cceeeeiiiiiiiiiiis 153
Andliga guider genom tiderna.........cceeeeeeeeeiieininenreneeenns 154

Filosofins historia jamfért med idag .......cceevueeeeeeeenenennnanes 155



16. KVALITET PA MEDIUMSKARP..........ccoeveerererererennnen. 157

Syftet med mediumskap .........ccovveiiiiiininiii, 158
Forbattra bevisforingen ........ccccoeeeviiiiiiiiiiniciiicnniene. 159
17. VARA DJUR | ANDEVARLDEN.........c.cceoeevevenerrerennenen. 161
Djurkommunikation ..........ccceeveeiinieiniieniieeeeeee e 162
Att kommunicera med djur i djurhimlen .............cc...c...... 164

SJATTE DELEN
18. SPIRITUALISMENS HISTORIA OCH TIDIG

FORSKNING ....couviiiiiiiiiiiiiiinttreeececccceennsnnnnnneeeeeee 168
Den moderna spiritualismens fodelse
— knackningarna i Hydesville ........cccccoeiiviiiiiinninnnnnnnen. 169
Tidiga 6vernaturliga upplevelser ...........cccccoeiiiiiinin. 170
Tidig forskning kring mediumskap........cccccccevueevuinnennn 172
19. MODERN FORSKNING ......cceuiiiiimuiiiiinniiiinnnceeennee. 176
Intressanta slutsatser........cccevveeiieriiiiniennicnieceeeee 177
Interviu med G6ran BruSe@Witz ........cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn. 178
20. SPIRITUALISMEN IDAG.......ccoovvmmrrrreeeeceieiiniiiinnnnnnns 182
Spiritualism och New Age........cccccvvvviniiniiiiniiiiicice, 183
21. FORDJUPNING | DE SJU SPIRITUALISTISKA
PRINCIPERNA .......coiiiiiiiiiiiittnrreeccccccccnnnnnreee e 184
1. Vi harstammar alla fran samma kélla.........cccccceeeenee. 184
Det gudomliga .ccovveeveiiiiiiiiii e 185
Y2 A [V 185
UNIVEISUML...eeiiiiiiiiiiiiiiiiiiccee et siiaree e e e e 186
2. Syskonskap mellan alla manniskor ............ccccoevennne. 187
3. Andlig gemenskap, guidad ledning och
anglaministeriet........ccooeevieriiiiiiiiiienieeecececeeeeee 188
Spiritualismen ger bevis for sjélens dverlevnad................ 188

Vara kara fran andra sidan vet hur vi mar ....cceevvvvvnnennneee. 188



Andevarldens inspiration, lardomar och filosofi................ 189

HealingQuider ..... ... e 190
Vi méanniskor kan bli anglar ibland...........ccccceveviieninnnnnnns 190
4. Den manskliga sjélens fortsatta existens.......c........... 190
5. Personligt ansvar........cccoeeviveeiiiiiieienieeceeee e 191
Personligt ansvar i praktiken ........ccccoeiiiiiiiinniiiinnnne. 194
6. Aterverkan av vara handlingar ............cccoevvurueuerennnnes 195
Forntida filosofi.......ccovvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicciccce, 195
PSYKOIOGI - 197
SPIritualism ...evveiiieiiiiic 197
7. Vagen for utveckling ar oppen for alla ....................... 198
Hur de sju spiritualistiska principerna mottogs.............. 199
De ursprungliga 10 buden.........ccceecuviiiiiiiiiiiniiiicennnnee. 200
Betydelsen av principerna........ccccoeeuviiiiiiiiiiccinniinecenee, 202
Fenomen och filosofi........coceiviiniiiiiinniiniiiiiiiccee 202

SJUNDE DELEN

22. SPIRITUALISTISKA PIONJARER ATT MINNAS........... 206
Leslie FIINt ...oooeiiieeee e 206
Helen DUNCaN ...t 207
Andrew Jackson Davis .......cccccceeeeiiiiiiiiiiiiieeeee e 208
Gordon Higginson..........eeevveiiieeiiiiieeeeniieeeerieee e 211
B R Y 1 T = SR 214
Etta Wriedt ..ooeeei e 215
Estelle Roberts .........euvviviieiiiieeeee e, 217



INLEDNING

S4 linge jag kan minnas har jag intresserat mig for livet efter doden
och andevirlden. Jag minns att jag redan som femaring var helt
overtygad om att det fanns ett liv efter detta och jag trodde dven
pa reinkarnation. Jag minns ett tidigare liv med en ensamstaende
mamma som hade langt ljust har. Vi bodde i en liten lagenhet, och
jag minns sjilva kdnslan av att ha varit utanfor och inte omtyckt
och att det var ett tufft liv. Jag vet inte ens om det var i Sverige
eller om det kan ha varit ndgon annanstans. Hela min uppvixt
har jag burit med mig den dir kidnslan av utanforskap och att
inte vara dlskad, dven om jag vet att mina fordldrar i det har livet
dlskar mig. Kanske har det med ett tidigare liv att gora, kanske
inte. Det kan ju ocksa ha varit en vildigt stark drom? Det ar idag
omojligt att verifiera eftersom jag glomt det mesta. Det dr bara
sjdlva ”kanslan” jag bar med mig. Hur som helst sd fick det mig
att ”veta” att jag en dag ska vidare till andeviarlden. Det tar inte
slut i och med den fysiska kroppens dod.

Ett annat minne jag har dr nir jag, fyra eller fem ar gammal,
stod i var tradgard och var ledsen pd alla manniskor som inte
forstod mig. Jag minns att jag tittade upp mot himlen och bad
andevirlden himta hem mig. Jag visste att hemma inte var har pa
jorden utan dair, i andevarlden.

Som barn kinde jag mig ensam och utanfor, trots att jag hade
vanner. Jag kdnde mig som en utomjording bland en massa kon-
stiga manniskor som jag inte riktigt forstod mig pa. Det fanns en
saknad efter ndgot, och jag minns att den saknaden gjorde att jag
ibland tittade upp mot himlen och undrade hur jag hade hamnat
hir. Redan da var jag overtygad om att det fanns nagot dar ute
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i universum, och jag kinde vad som bast kan beskrivas som en
hemlangtan till andevarlden.

Nar jag i borjan av 2000-talet borjade utveckla min medialitet
hade livet blivit betydligt battre eftersom jag hade hittat mig sjalv,
mitt livs syfte och min passion i livet.

Arthur Findlay College i England 4r sedan 1964 en hogskola
for spiritualism och psykisk vetenskap som jag numera lite skamt-
samt brukar kalla for mitt andra hem eftersom jag kontinuerligt
kommer tillbaka dit for att vidareutveckla och finslipa mig som
spiritualistiskt medium och healer.

Mitt arbete som spiritualistiskt medium och larare inom medi-
umskap, andlighet och healing ar det som driver mig framat och
som far mig att kinna en enorm tillfredstallelse. Jag hoppas kunna
arbeta med detta linge.

Nagot som har underlattat for mig i min utveckling har varit
att min familj alltid har stottat mig. De har alltid trott pa mig och
det ar jag djupt tacksam for. Det dr en ynnest att vara i en miljo
sa praglad av karlek och forstaelse.

Ar 2012 kom min férsta bok Vick din mediala sida ut som
manadens bok i bokklubben Livsenergi. Den sdlde bra och kom
ut som pocket 2014. Boken handlar om hur man utvecklar sin
medialitet och innehaller manga praktiska 6vningar, rad och tips.

Den hir boken ska i stallet handla om ”bevis for sjalens overlev-
nad”. Den kommer inte bara att handla om bevis for manniskans
overlevnad, utan dven om djurens, eftersom jag anser att det finns
bevis for att dven de 6verlever den fysiska doden.

Sedan jag skrev min forsta bok har jag sjalv utvecklats vidare,
bade som minniska och som medium. Jag har gjort en hel del
efterforskningar i amnet och fastnat for spiritualismen som bade
religion, vetenskap och filosofi. Darfor kommer jag i denna bok
berdtta en hel del om mina erfarenheter och upplevelser som
spiritualistiskt medium. For oss spiritualistiska medier ar sjilva
bevisfragan valdigt viktig. Vi vill ju bevisa sjilens 6verlevnad och
det ar just det den hir boken handlar om.
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I ett kapitel i boken har jag intervjuat nagra spiritualistiska
medier om vad de anser ar bevis for sjilens overlevnad och om de
tycker att det finns bevis for djursjilars 6verlevnad.

Jag kommer att beratta om olika typer av mediumskap och vad
de innebdr samt hur jag anser att det som kommer fram bevisar
sjalens 6verlevnad. Dessutom har jag skrivit om bade medial och
personlig utveckling eftersom det 4r A och O om man ska arbeta
som medium.

Boken kommer dven att berora andevarlden, hur de kommu-
nicerar med oss, andliga aktiviteter och spokerier samt hur vara
andliga guider och ldrare finns med oss och stottar oss. Jag kom-
mer dven att berora djurkommunikation lite kortfattat.

Givetvis kommer jag att ta upp spiritualismens historia, bade
tidig forskning och modern forskning kring mediumskap. Jag har
intervjuat Goran Brusewitz (ordforande i Sillskapet for parapsy-
kologisk forskning) om vad han anser vara bevis for sjilens 6ver-
levnad. Jag tar dven upp vad de sju spiritualistiska principerna
innebar. Avslutningsvis har jag lyft fram ndgra spiritualistiska
pionjiarer som ar varda att minnas.

Vissa kapitel i boken har min man Ulf Bohman varit medfor-
fattare till.
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2. SPIRITUALISTISKT
MEDIUMSKAP — BEVIS | FOKUS

Spiritualister dr de som tror pd en fortsatt framtida existens
och att manniskor som har gadtt vidare till andevirlden kan
kommunicera med oss. Spiritualism sdager inte vad du ska tro
eller bur du ska tolka religis filosofi. Vi har inga bocker som
madste foljas, vi bar inga predikanter vars ord mdste foljas.
Spiritualists National Union

Det ir skillnad pa att vara medial och att vara ett medium. Ar
man medial sd innebar det att man 4r 6ppen i sinnet for att ta
emot information. Att vara medium ar ett yrke. Det dr ett sitt att
uttrycka medialiteten. Som medium dr man barare av kunskap och
man kan tolka olika typer av energier. Man har dven formagan att
selektera information. Som medium maste man dven kunna beméta
sina kunder professionellt med forstaelse och respekt. Det ar ett
stort ansvar eftersom man arbetar med andra manniskor och inte
bara for sig sjdlv. Moral och etik ar otroligt viktigt.

Skillnaden mellan ett spiritualistiskt medium och ett medium
ar att spiritualistiska medier 4r mer fokuserade pa bevisforing. 1
engelsksprakiga linder brukar man kalla sig evidential medium
ndr man som medium lagger stor vikt vid signifikant och verifier-
bar information.

Ett spiritualistiskt medium arbetar daven enligt de sju spiritua-
listiska principerna som mottogs genom mediet Emma Hardinge
Britten ar 1871.
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I Storbritannien och USA ar spiritualismen mer utbredd 4n har
i Sverige. Det som skiljer den engelska och amerikanska spiritua-
lismen 4r att den engelska inte alls tror pd mork energi eller att
det finns hemsokta hus som behover rensas. Inte heller tror man
att det finns jordbundna andar som behover ”raddas”, men tron
finns att andevirlden besoker oss ibland. Det kan finnas flera olika
anledningar till det och beror inte pa att de ar ”fast” pa nagot satt.
Det forekommer dven sa kallade platsminnen, ocksa kallade ener-
giminnen. P4 dessa platser finns inga andar utan bara energirester
efter en handelse som intriffat dar. Jag kommer att skriva mer om
det lingre fram i boken i kapitlet Andliga aktiviteter och spokerier.

Som spiritualistiska medier vill vi sprida kunskapen om att
livet fortsatter for evigt. Vi menar att 6vriga religioner baseras pa
andras upplevelser medan andlighet baseras pa egna upplevelser.

Skillnaden mellan spiritualism och andra religioner ar férmagan
att, genom mediumskap, bevisa att manniskan overlever doden.
Medier kan kommunicera med de som har détt och pa sa sitt fa
slutledande bevis pa den kontinuerliga existensen av manniskans
sjal. Jag dr dessutom 6vertygad om att djurs sjilar 6verlever den
fysiska doden.

Eftersom du dr en sjal verlever du doden, och
eftersom du dr en sjal lever du idag. Sjdlen inom
dig, som far dig att leva, dr samma sjil som
besjdlar alla medlemmar av alla nationer, alla raser
och alla budfdrger. Spirituellt dr alla manniskor i
varlden ett. Spiritualismen avslojar den sjdalsliga
enigheten for hela manskligheten. Gud gjorde
oss till medlemmar till en stor sjdlslig familj.
Maurice Barbanell
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Helande samtal

Jag tycker att det ar viktigt att ta upp sjalva syftet med mediumskap.
Varfor gar man till ett spiritualistiskt medium? Och vad fir man
ut av det? Vi spiritualistiska medier vill bevisa sjilens 6verlevnad.

Jag har mott manniskor i stor sorg dver att en nara anhorig gatt
bort och manniskor som gar igenom stora forandringsfaser i livet
och inte vetat vart de ska ta vigen och darfor behovt vagledning.
Manga ménniskor ar fyllda med kénslor, de har olika symtom och
dkommor och vet inte hur de ska hantera dem. Ibland behover vi
vagledning i livet for att ta oss vidare och helt enkelt hjalp att reda
ut vad som finns inom oss. Och dir kan vi medier vara till hjalp.

Smairtan av att forlora en nira och kir familjemedlem ar obe-
skrivligt djup, just for att den ar sa slutgiltig. Att fa personligt
bevis for att just den man forlorat 6verlevt den fysiska doden och
fortfarande finns med oss ar en befrielse. Vi far inte tillbaka per-
sonen i den fysiska virlden, men att veta att sjdlen finns bland oss
och att vi kan kommunicera med den ar en stor trost. Jag har i
mitt arbete som medium traffat hundratals manniskor i stor sorg
da de sokt upp mig for att fa bevis och trost.

Virt arbete gar ut pd att bevisa att vara nira och kira pa andra
sidan minns oss och att var relation fortsitter dven efter doden. Vi
vill vacka kundens tro/overtygelse pa evigt liv, och det kan vara
enormt helande.

Ibland kan det dven finnas ndgot ouppklarat mellan andekon-
takten och kunden. Ett forlat eller en forsoning kan forandra ett liv.

Sjdlva budskapet i form av vigledning och stottning fran andra
sidan kan ocksa fa kunden att ta steget att forandra sitt liv i posi-
tiv riktning. Och vi spiritualistiska medier formedlar aldrig nagot
som kan fa kunden att pa nagot satt ma daligt eller bli orolig. Vart
syfte ar att kunden ska kanna sig upplyft, glad och férhoppnings-
full efter samtalet.

Jag har under mina dr som medium sett enormt manga positiva
effekter. Jag minns en av mina allra forsta mediala sittningar. Jag
tror till och med att det var under min utbildning. Kunden var en
kvinna som elva ar tidigare forlorat sin dotter genom sjalvmord.
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Efter sittningen sa berittade kvinnan att hon kunde andas igen.
Hon hade haft andnod i elva ar men nér hon forstod att det inte var
hennes fel att dottern tagit sitt liv slappte det. Sedan dess har jag
forstatt att mediala privata sittningar kan leda till enormt mycket
helande. Aven fysiska problem kan helas av dessa samtal. Detta
har jag bevittnat s manga ganger att jag tappat rakningen. Det
ar inte sa konstigt egentligen! Vi bestar ju av mycket mer dn var
fysiska kropp. Vi har dven en kdnslomissig och en mental kropp
som paverkar den fysiska kroppen. Nar vi [6ser upp mentala och
kanslomassiga blockeringar sa paverkar det den fysiska kroppen.

Beviset ar nyckeln

Om jag var en kund som gick till ett medium som sa att ”din far-
mor ar hiar och hon tycker du ska byta frisyr” sa skulle jag fundera
pa om det verkligen var min farmor och om hon verkligen hade
kommit med ett sadant budskap. Var ligger sjilva bevisforingen
i det pastaendet?

For mig ar det viktigt att det finns en intelligens och ett syfte
bakom det som sdgs. Andevirlden kommer inte med meningslosa
pastaenden. De forsoker inte styra hur vi ska leva vara liv. De bryr
sig mindre om materiella saker eftersom de har kunskap om att
det finns sd mycket mer bortom det. De ar mer intresserade av hur
vi mar kanslomassigt, mentalt och andligt.

Som jag namnt tidigare ar sjalva bevisfragan viktig inom spiritua-
listiskt mediumskap. Robin Foy skriver i artikeln ”The Importance
of Evidence in Spirit Communication” i TOSP Afterlife Magazine:

BEVIS dr nyckeln till allt. Precis som under alla rattsfall
anses oskuld eller skuld vara “bevisat” eller "inte bevisat”
genom att noggrant viga bevisen personligen.
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Det finns ett mycket intressant YouTube-klipp med Bob Olsson
fran Afterlife TV. Videoklippet heter ”The Most Compelling Evi-
dence of Life After Death”, och i det talar Bob Olsson om att det
ar skillnad p4 att tro pa sjilens 6verlevnad och att veta att dina
nadra och kira fortfarande lever i en annan form. Och for att vara
sakra behover vi en personlig upplevelse. Vid en sidan upplevelse
vet vi pa cellniva att det dr sant. Och vad som dr bevis for en per-
son behover inte vara bevis for en annan. Det ir olika for oss alla.

Det finns manga bra sitt att bevisa sjalens overlevnad. Ett bra
sdtt tycker jag dr information om ett gemensamt minne genom
att mediet clairvoyant ser olika scener fran ett minne mellan mot-
tagaren och andekontakten.

Nir min farfar kom igenom ett medium och berittade om hur
jag som liten brukade sitta i hans kna vid forarsitet i bilen och styra
ratten medan vi tittade pa de gronskande dkrarna var det ett tydligt
bevis for mig. Vid samma tillfalle berattade ocksa farfar genom
mediet att jag brukade sitta pa hans axlar niar han sprang upp och
ner for trappan mellan vaningarna. Det ar ett tydligt minne som
jag ar valdigt tacksam for att jag har. Att mediet tog upp just det
minnet gjorde att jag verkligen kunde kdnna min farfars narvaro
i rummet, och det dr just den kidnslan som jag hoppas formedla
till mina kunder. Jag vill att de sjdlva ska kdnna att deras nara och
kidra finns med i rummet nar vi samtalar.

ROSEMARI SODERGRENS BERATTELSE

Rosemari Sodergren berdttar hiar om nar hon fick 6vertygande
bevis fran sin avlidne son.

”De bevis jag fatt fran var yngste son som gatt ur tiden ar
verkligen starka och 6vertygande, langt utover det vanliga.

Jag och min man forlorade var yngste son 2013. Han var
da 21 ar. Jag var inte alls inne pa det dar med spiritualism
eller andevirlden vid den tiden, och jag var ritt skeptisk
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till medier. Jag ar journalist till yrket och det hor till mitt
yrkesval att vara ifrdgasittande och inte gd med pa allt. Men
sa rekommenderade nagra mycket jordndra vinner oss att
vianda oss till ett medium for att fa kontakt med var son.
*Varfor inte’, tinkte vi. ’Kanske finns det niagot.’

En god vin berittade for oss att hon varit hos hundratals
medier genom dren och nagra ganger fatt mycket bra bud-
skap. Hon sa ocksa att det fanns manga medier som inte var
sa bra. Kanske 20 procent var bra, enligt hennes erfarenhet.

Min man och jag besokte Stockholms spiritualistiska
forening och nagra andra stillen som hade storseanser. Var
son kom igenom nagra ganger, tror jag, men det var valdigt
luddiga besked och det medierna sa var sadant vi redan
visste. Kanske fiskade de bara i vara undermedvetna min-
nen, tinkte vi. Hur de nu kunde gora det, men dnda. Vi var
skeptiska och inte direkt 6vertygade och langt ifran trostade.

Vi besokte ocksad Inre Harmoniméssan i Solna som sam-
lar tusentals medier och healers och andra forsiljare inom
andlighet. Jag betalade nagra olika medier for privata sitt-
ningar. Nja, det var si sa dar. De flesta fick bara fram min
mormorsmor eller ndgon avliagsen tant med rutig kjol och
en vit hund, vem nu det skulle vara.

Var goda vin rekommenderade oss att vanda oss till
Bo Bergman, ett medium som dr med i styrelsen for Stock-
holms spiritualistiska forening, for en privat sittning. "Han
ar jattebra’, sa var vian. Vi gjorde det och det var helt okej.
Bittre 4n de andra vi varit hos. Men vi var 4nda inte helt
overtygade. Nidr vi kom hem och hade funderat och kint
efter ndgon dag kiande jag enormt starkt att vi skulle boka
en ny tid hos Bo Bergman. Han brukar inte vilja att man
kommer tillbaka si snart inpa men han kande av min starka
overtygelse att vi skulle triffas igen, och bad oss att ta med
nagot kladesplagg som var son burit.

Denna gangen kinde Bo Bergman direkt att var son var
ddr och plotsligt satt han precis pa det sitt som var son
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brukade sitta och s sa han, som om han var var son: *Vad
ar det du vill veta, mamma?’

Jag svarade: *Beritta ndgot som bara du vet.’

Bo Bergman svarade: ’Jag far ordet Darkside. Det kdnns
som att det dr nagra texter.’

Jag kande direkt att det har var ndgot som fanns i var
avlidne sons trasiga harddisk. Han hade en harddisk dar
han sparat olika filer och den hade slutat fungera. Han hade
bett mig hjdlpa honom att fa den lagad, men jag hade inte
hunnit gora det innan han gick ur tiden.

Nista morgon tog jag den trasiga harddisken till en IT-
tekniker som skulle se om han kunde fa fram innehallet, och
han lyckades fora over innehallet till en annan harddisk.

Gissa om jag var nervOs nir jag Oppnade harddisken for
att se efter — och ja, dar fanns en mapp som hette Darkside
som hade flera texter.

Ingen mer dn var avlidne son kunde kinna till detta. Det
ar sa fantastiskt. Dar forandrades var sorg. Vi saknar var son
och sorjer honom, men vi vet att han finns. Sedan dess har
han kontaktat oss genom olika medier manga ganger och
jag har dven varit pa fysisk seans dar han kommit igenom.

For en sorjande finns det nog inget som kan ge trost pa
samma sdtt som att fa bevis for att den vi forlorat anda finns.
Det ar stort, det ar for mig det enda som ger trost som haller.

Tyvarr ar det ovanligt med sa starka bevis. Ofta 4r det
som kommer via medier sidant vi redan vet och kanner till,
men jag tanker att ju fler som utbildar sig och tranar, sitter i
utvecklingscirklar, desto storre chans att ndgra medier kan
fa samma kontakt med andevirlden som Bo Bergman hade
med var son och ddrigenom gav oss 6vertygande bevis.”

Rosemaris berattelse dr enligt mig ett fantastiskt bevis pa sjilens
overlevnad. Informationen ”Darkside” som mediet fick fran sonen
kan han omojligt ha fangat upp ndgon annanstans ifran. Rosemari
arbetar idag som tarotldggare och har skrivit boken Beuviset.
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DE SJU SPIRITUALISTISKA PRINCIPERNA

Nir jag kom i kontakt med spiritualismen var det som en befrielse
for mig eftersom spiritualismen uppmuntrar individer att skaffa sig
egna personliga erfarenheter. Spiritualismen siger inte till nigon
vad de ska tro pa och de har inga skrifter som maste lydas blint.
Det kinns sa skont for mig att inte ha nagon déomande Gud att
ta hdnsyn till och de sju spiritualistiska principerna kidnns som
hemma for mig, de ar sa sjalvklara. Jag hade utan att ha kunskap
om spiritualismen dnda tankt sa.

1. Vi harstammar alla fran samma kalla
Genom en naturstudie, det vill siga genom att forsoka forsta lagar
av orsak och verkan, som styr allt som hander omkring oss, kdanner
vi igen att det finns en kreativ kraft i universum. Denna kraft eller
energi skapade inte bara hela universum utan livet i sina manga
former och fortsitter att skapa dn idag.

2. Syskonskap mellan alla manniskor
Eftersom vi alla kommer frin samma universella livskalla dr vi i
sjalva verket en stor familj. Det betyder att hela manskligheten ar
en del av ett syskonskap. Ett syskonskap ar ett samhalle for 6mse-
sidigt stod och trost. Vi dr alla medlemmar av samma gudomliga
familj. Darfor dr vi alla lika mycket viarda oavsett religion, hudfirg,
landstillhorighet, kon eller sexualitet.

Vimaste forsta behoven hos andra individer for att kunna hjilpa
dem. Nir vi lar oss att ge, maste vi ocksa lara oss att ta emot for
att fa den nodvindiga balansen i vara liv.

3. Andlig gemenskap, guidad ledning och anglaministeriet
Mainga spiritualister anser att denna princip ar huvudprincipen.
Alla religioner tror pa livet efter doden, men endast spiritualismen
visar att det 4r sant genom att visa att vi medier kommunicerar
med andevirlden. Var och en av oss har andliga viagledare och
skyddsandar som hjilper oss.
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4. Den manskliga sjalens fortsatta existens
I enlighet med energiprincipen dr det vetenskapligt bevisat att
materia/energi inte kan forstoras, utan bara andrar form.

Anden ir energi och darfor oférstorbar. Da doden av vara fy-
siska kroppar dger rum gar sjilen tillbaka till nista dimension,
dven kallad andevirlden. I andevirlden har vi en andekropp som
ar en kopia av var jordiska kropp men i mycket finare form. Vi ar
samma individer p4 alla sitt, med samma personlighet och egenska-
per. Vi forandras bara genom resultat av vara egna anstrangningar.

5. Personligt ansvar

Spiritualismen anser att det inte finns ndgon annan, férutom vi
sjalva, som dr ansvarig for vara liv, vara val och handlingar. Ingen
annan kan ta pa sig ansvaret for vara synder eller skulder. Ansvaret
for felaktiga tankar och garningar ligger hos den enskilda individen.
Detta skiljer oss ocksa fran kristen religion, eftersom vi inte tror
att vi kommer att bli ”raddade” av Jesus.

6. Aterverkan av vara handlingar

Som med alla andra principer foljer den hir naturlagarna. Den
handlar om lagen om orsak och verkan, att man inte kan vara grym
mot andra och forvanta sig kirlek och popularitet i gengald. Det
ar vara dagliga giarningar och vara motiv till att gora dem som
raknas. Om princip nummer fem pd ett vis hanvisar till ”behandla
andra sa som du sjalv skulle vilja bli behandlad” si hanvisar princip
nummer sex till ”du kommer att bli behandlad som du behandlat
andra”, ”som du sar fir du skorda” och ”som du baddar far du
ligga”. Det du ger ut far du tillbaka.
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7. Vagen for utveckling ar 6ppen for alla

Vi tror pa evigt liv och att evig utveckling dr 6ppen for alla. I alla
manniskors sjalar finns kraften till utveckling i visdom och karlek.
Alla som vill ga vagen som leder till andlig visdom och forstielse
kan gora det.

Barn och spiritualism

I Sverige far vi i skolan ldra oss grunden i manga religioner. Vi far
lira oss om islam, buddhism, hinduism och si vidare. Jag tror
det skulle vara valdigt viktigt for vara barn att dven ldra sig om
spiritualismen som religion, och det av flera olika anledningar. Jag
ska hir kortfattat forklara varfor.

Barnkonventionens syfte dr att garantera alla barn deras mansk-
liga rattigheter. Barnkonventionens grundprinciper siger bland
annat att “alla barn har samma rattigheter och lika varde”, ”ingen
far diskrimineras”, “barn har ritt att uttrycka sina dsikter och fa
dem beaktade i alla fragor som beror dem” samt att “varje barn
har ritt att 6verleva, leva och utvecklas fysiskt, psykiskt, andligt,
moraliskt och socialt”. Darmed anser jag att det finns stod for ett
spiritualistiskt tinkande. Som jag tolkar barnkonventionen s finns
det inget som helst hinder for andens utveckling.

Religion och tro har startat manga konflikter i varlden. Manga
utovare forsoker visa att just deras religion ar den enda ritta.
Nagon absolut sanning finns inte. Eftersom spiritualismen ar en
tillitande religion och inte dr emot ndgon annan religion sa tror
jag att den skulle tilltala manga barn och ungdomar. Om spiri-
tualismens grundprinciper skulle liras ut i skolorna sd skulle det
hjilpa barn utifran flera infallsvinklar:

1. Minska radslan for doden

Vi kommer alla en dag att laimna den fysiska kroppen och alla
kommer en dag erfara att ndgon nara som betyder mycket for oss
avlider. Det kan vara en enorm trost att da fa information om spi-
ritualism for att forstd att sjdlen fortsitter efter den fysiska doden.
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2. Ta vara pa var kropp har och nu

Spiritualismens sjatte princip handlar om naturlagarna och om
lagen om orsak och verkan. Livet ar kort daven om vi lever tills vi
ar 90 ar. En dag kommer var kropp aldras. Det ar viktigt att forsta
vikten av att varda var egen kropp s att den héller i manga ar.

3. Ta vara pa vart liv och vara medmanniskor hiar och nu

Nar vi forstar att vi kommer att overleva den fysiska doden sa
forstar vi aven vikten av att varda vart liv (vdra val och handlingar)
samt vara medmanniskor hir och nu. Var relation med varandra
fortsdtter efter den fysiska doden och nir vi méts igen pa andra
sidan kan det vara skont och befriande att vi avslutade relationen
pa jorden pa ett fint sitt.

4. Vikten av alla manniskors lika varde

Barn i skolorna idag mobbar varandra, jamfor sig och konkurre-
rar. Att lara sig om den forsta och den andra spirituella principen
skulle hjalpa oss att se vikten av alla manniskors lika varde. Nar vi
forstar att vi alla harstammar fran samma kalla oavsett ursprung
sd forstar vi ocksa vikten av att stotta varandra i stillet for att
stota bort varandra.

5. Personligt ansvar

Jag tycker att det dr viktigt att barn far lara sig att ta ansvar for
sina egna tankar och handlingar. Vi har ansvar for alla aspekter
av vara liv och hur vi lever véra liv dr vart eget ansvar. Vi dr per-
sonligen ansvariga for alla vara ord, handlingar och tankar. Nar vi
forstar det sa forstar vi ocksa att vi har en valfrihet (fri vilja). Det
ar ocksa viktigt for barn att ldra sig ta ansvar for sina handlingar,
sa de inte lar sig att skylla ifran sig pa andra s fort nagot gar fel.
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6. Var fria vilja
Min overtygelse ar att Gud gav oss alla en fri vilja. Manga for-
aldrar forsoker patvinga sina barn deras religion och det de tror
pa. Manga som har vuxit upp med strangt religiosa fordldrar far
i tidig alder veta att det ar viktigt att gora som man blir tillsagd.
Minga barn kan da uppleva en hamndlysten Gud och kidnna
radsla for att inte vara perfekta. Det dr viktigt att vi pratar med
barn om en forlatande Gud som ilskar oss oavsett vad. Det finns
ingen som kommer att doma oss, det ar det bara vi sjalva som gor.

7. Barns husdjur kommer till djurhimlen

Minga barn har husdjur som de alskar otroligt mycket. Husdjur
kan bli som en extra familjemedlem och det finns dven barn som
inte har sa manga lekkamrater utan i stallet har ett djur, till exempel
en hund eller en katt, som bista vian. Nar denna ”biasta djurvian”
gar over till andevirlden ar det viktigt for barnet att veta att de
kan ses igen och att djuret lever vidare i djurhimlen.

I skolan undervisar man som sagt om andra religioner, sa var-
for inte spiritualismen? Bristen pa kunskap har gjort att manga
manniskor tror att spiritualismen dr ndgot skraimmande. Skulle
den undervisas i skolorna sisom de andra religionerna sa skulle
fler méanniskor forsta det oerhért vackra i denna religion.
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18. SPIRITUALISMENS HISTORIA
OCH TIDIG FORSKNING

P4 1700-talet kommunicerade manniskor framst genom att skriva
brev, och det var en savil lingsam som opalitlig process. Avsindarna
visste inte om meddelandet nagonsin mottogs om de inte fick ett
svar tillbaka. Fore postsystemet sa skickades brev vanligtvis med
vanner eller tjanare, och det kunde ta flera veckor innan brevet
kom fram.

Kommunikationen med andevirlden sker direkt hidr och nu. Det
tar inte flera veckor, vilket maste ha inneburit att manniskor forr
i tiden fick information genom medier om till exempel sjukdom
eller dodsbud langt innan ett fysiskt brev kom fram. Jag kan tinka
mig att det maste ha varit fascinerande att kunna fa kontakt med
en annan varld, en annan dimension.

Religiosa ledare forbjod mediala och psykiska formagor om
de inte utfordes av prasterskapet. Alla utom pristerna var falska
profeter och straffades. Manniskor riskerade att bade torteras och
avrdttas om de visade upp sina mediala férmagor. Detta ledde till
att spiritualistisk andekommunikation bannlystes och férbjods
av kyrkan.
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DEN MODERNA
SPIRITUALISMENS FODELSE
— knackningarna i Hydesville

Den moderna spiritualismens fodelse dateras till den 31 mars 1848
och en hiandelse som dgde rum nar tva systrar fran New York,
Margaret och Kate Fox, flyttade in i ett hus pa en bondgard i
Hydesville tillsammans med sina foraldrar. Det gick ett rykte om
att husets tidigare hyresgast lamnat huset pa grund av mystiska
ljud och att en man blivit mordad pa grund av ekonomiska skal.

Det hela borjade med att de tvd yngsta systrarna Margaret
(14 ar) och Kate (11 ar) borjade hora knackningar i vaggen i sov-
rummet. Varje kvall ndr de skulle g och ligga sig horde de en
rad knackningar i viggarna och moblerna — knackningar som de
trodde kom fran andevirlden.

Fredagen den 31 mars 1948 sa yngsta dottern Kate: "Herr
Splitfoot, gor som jag gor” och klappade med handerna. Direkt
uppstod ett ljud med samma antal knackningar. Hon utforde da
nagra rorelser ljudlost, och samma antal knackningar hordes. Den
som kommunicerade med dem kunde alltsa bade se och hora.

Aven deras mor kom in i rummet och bérjade stilla frigor. En
fraga som besvarades var hur manga barn hon hade.

Ryktet om knackningarna i Hydesville den 31 mars 1848 spreds
som en lopeld. Nasta dag (1 april) var huset fullt av manniskor
— totalt omkring 300 sdgs det! — som var nyfikna pa att uppleva
fenomenen sjilva. De fick svar pa frigor som ingen annan i rum-
met 4n de sjdlva visste, till exempel: ”Hur gamla 4r mina barn?”

Fox-systrarna forklarade att de larde sig att kommunicera med
en mans ande och att han berattade for dem att han hade blivit
mordad och begravd i kallaren.

P4 den tiden fanns ingen daglig underhallning sasom tv och det
madste ha varit bade fascinerande och underhallande att fa samtala
med andevirlden, tror jag. Och det som var bannlyst av kyrkan
maste ha varit lite extra spannande.
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Ryktet om systrarna Fox spred sig snabbt runt USA och dar-
efter dven internationellt.

Manniskor 6ver hela Amerika borjade bilda egna kretsar for att
kommunicera med andevirlden. Detta lockade dven framstaende
forskare som ville undersoka fenomenen.

Familjen Fox 6vergav dock huset och skickade Margaret och
Kate att bo med sin aldre syster, Leah Fox, i Rochester. Leah visade
sig ocksd ha talang for att kommunicera med andevirlden och
forutom knackningarna som fortsatte tillkom dven flera manifes-
tationer. Bord borjade dansa, objekt flyttades och det spelades pa
gitarrer. Aven fysiska beréringar upplevdes.

Den 14 november 1849 dgde det forsta motet for en liten grupp
av spiritualister rum i Corinthian Hall i Rochester. Dar bildades
dven en kommitté med fem deltagare fran publiken med syftet att
testa och rapportera.

Alla tre systrarna Fox hade privata sittningar med betydelsefulla
manniskor som historiker, pastorer, likare, advokater, journalister
och politiker. Det skrevs bade artiklar och bocker i &mnet.

Nar nagra skolbarn 1904 lekte i systrarnas barndomshem i
Hydesville som da var kidnt som ett "spokhus” upptickte de delar
av ett skelett. En likare uppskattade benen vara ungefar 50 ar
gamla, vilket stimde bra med systrarnas berittelse om mannen
som blivit mordad.

TIDIGA OVERNATURLIGA UPPLEVELSER

Den moderna spiritualismen sags ha tagit sin borjan ar 1848 med
fenomenen i Hydesville, men 6vernaturliga upplevelser agde rum
langt innan dess. P4 1700-talet 4gnade svenske Emanuel Sweden-
borg 20 ar at att utforska den andliga virlden och inledde dirmed
faktiskt en ny andlig era, men fick inte erkdnnandet det berattigade.
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serie seanser med det amerikanska mediet Maria B. Hayden. Hay-
den anses vara mediet som forde spiritualism till Storbritannien.
Principerna mottogs vid en av de seanser som Emma deltog i
som transmedium. Med var 4ven Emmas mamma, Oliver och Mary
Anne Johnson, Robert Dale Owen (Robert Owens son), William
Lloyd Garrison och nédgra andra. Forst manifesterades Robert

Owens ande genom knackningar och han ville
formedla en uppsittning av budord genom
Emma. Sedan satt Emma vid ett piano och
spelade ett vackert improvisationsstycke i nagra
minuter innan hon forklarade att hon var redo
att ta emot informationen. Vil i trans borjade
hon tala langsamt och tio bud gavs medan
Robert Dale Owen, andekontaktens son, trans-
| kriberade dem.

Emma Hardinge Britten

De ursprungliga 10 buden
De ursprungliga 10 buden som gavs vid seansen dar Emma deltog
som transmedium var:

II.

III.

IV.

Jag ska soka efter sanning i varje avdelning: testa, bevisa och
forsoka om det du anser som sanning ar sanning och sedan
acceptera det som Guds ord.

Du ska fortsitta leta efter sanningen hela ditt liv: Och upphor
aldrig att testa, bevisa och forsoka allt du anser vara sanning.
Du ska leta med alla mojliga medel efter de lagar som ligger
till grund for allt liv och varelse: Du ska striva efter att forstd
dessa lagar, leva i harmoni med dem och gora dem till lagarna
i ditt eget liv, din regel och vigleda i alla dina handlingar.
Du fér inte folja exemplet av ndgon manniska eller uppsattning
av manniskor: Folj inte ndgon lara eller acceptera nagon teori
som din livsregel som inte ar i strikt Gverensstimmelse med
din hogsta kansla av ritt.
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V.  Du kommer att komma ihag att ett fel som gors mot en av
dina medmanniskor ar ett fel gjort mot alla. Och du ska aldrig
bega nagot fel medvetet mot ndgon av dina medmanniskor,
och inte forknippas med fel gjort av andra utan att strava
efter att forhindra eller protestera mot det.

VI. Du ska erkidnna alla minniskors ritt att gora, tinka eller
tala for att vara exakt lika med din egen ratt: Och alla
rattigheter som du kriver ska du alltid ge andra.

VII. Du ska inte halla dig bunden till kirlek eller forknippas
med de som 4r obehagliga eller avvisande for dig. Men du
ska héllas bunden att behandla sidana som du inte tycker
om med mildhet, artighet och rattvisa och aldrig lata dina
antipatier gora dig otrevlig eller orittvis mot ndgon levande
varelse.

VIII. Du ska alltid betrakta rattigheter, intressen och valfard for
manga som viktigare dn de som ar for den enda eller for
fa. Och i de fall ddr din vilfird eller din vins vilfard ska
balanseras mot samhillets, ska du offra dig sjalv, eller vin,
till valfirden fér manga.

IX. Du ska lyda lagarna i det land dir du bor: I allt som inte
strider mot din hogsta kinsla av ratt.

X. Din forsta och sista plikt pd jorden, och hela ditt liv, ska vara
att soka efter principerna om rattigheter och att leva dem ut
till din yttersta kraft: Och vilken som helst trosbekannelse,
foreskrift eller exempel som strider mot dessa principer,
ska du avvisa och alltid komma ihdg att rattigheterna ar — i
moral, rittvisa. inom vetenskap, harmoni, i religionen, Guds
faderskap, syskonskap mellan manniskor, manniskosjilens
ododlighet och kompensation och vedergillning for det goda
eller det onda som gjorts pa jorden.

Har kan man se att det tionde budet kanske dr det viktigaste med

avseende pa hur dessa bud har dndrats, omformulerats och redu-
cerats till de sju spiritualistiska principerna.
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22. SPIRITUALISTISKA
PIONJARER ATT MINNAS

LESLIE FLINT

Leslie Flint (1911-1994) var ett kint brittiskt direkt-rostmedium.
Ett sidant medium pratar inte med sin egen rost utan med en
horbar rost fran den avlidna som kontaktas. Flint anvinde inga
trumpeter eller andra tillbehor. Han satt i totalt morker och var
inte i trans utan helt klarvaken, och rosterna
hordes runt om honom.

De som kom till honom kunde sjilva enga-
gera sig i flytande vardagssamtal med sina
avlidna sliktingar.?® Det sdgs ocksd att val-
kanda personligheter sisom Winston Churchill,
Arthur Conan Doyle, Marilyn Monroe och
Mahatma Gandhi kommit igenom med direk-
trost vid Flints seanser. Stimningen var alltid
lattsam aldrig skrammande eller hogtidlig.

Leslie var det mest testade mediet i England.
Han blev bland annat bunden, forseglad, fast-
knappt och héllen men dnda kom rosterna for att formedla evigt
liv. Flints seanser spelades in och samlingen innehaller cirka 2 000
ljudband och 300 bocker, som nu lagras pa University of Manitoba.

23 leslieflint.com

206



Jag tror att jag kan pdstd att jag dr det mest undersokta
medium som detta land ndgonsin frambringat ... Jag har
blivit instingd, bunden, min mun har forseglats och fatt
munkavle, jag har surrats och hillits fast och trots detta har
rosterna fortsatt att komma med sitt budskap om evigt liv.
Leslie Flint

HELEN DUNCAN

Helen Duncan (1897-1956) var ett fysiskt medium som var mycket
undersokt, och vars namn har blivit kidnt av flera olika anledningar.
Bland spiritualister var hon mest kidnd for sina gdvor som innebar
fysiska materialisationer med ektoplasma. For
den brittiska tidningsldsande allmanheten var
hon kidnd som den kvinna som anklagades for
bedrageri, vars mal s smaningom nadde Old
Bailey och i juridiska register var hon den sista
personen som domdes under den orittvisa
”trolldomslagen”. Hon var ett av de mest
testade och jagade medierna och blev ”spiri-
tualismens martyr”.

Helen Duncans domdes till nio manaders
fangelse for trolldom 1944. Nar hon fick sin
dom ropade hon: ”Jag har inte gjort nagon-
ting; finns det en Gud?” Rattegdngen bidrog till upphavandet av
”trolldomslagen” nagra ar senare, och strax efter domen skev
Winston Churchill och klagade 6ver domstolens missbruk av den
”foraldrade tokigheten” i anklagelsen.

Tidigare i boken berittade jag om ett medium som blev 6verfal-
let av polis niar hon holl en fysisk seans i Nottingham. Det mediet
var Helen Duncan. Som bekant far ett medium i trans inte beroras
och vid fysiska fenomen far man heller inte lysa ljus pa mediet.
Detta var poliserna omedvetna om, vilket orsakade enorma skador
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BEVIS FOR SJALENS OVERLEVNAD

Boken Bevis fér sjalens éverlevnad handlar om spiritualistiskt medium-
skap dar bevisforing &r i fokus. Varfor ar bevis sa viktigt? Vad ar bevis?

Mediumskap handlar om att kommunicera med andevarlden.
Sjélva syftet med mediumskapet ar att visa att vara nara och kara pa
andra sidan fortfarande ar med oss och vet hur vi lever vara liv.

Att mottagaren och andekommunikatéren kan fa spendera tid
tillsammans igen.

Det ar skillnad pa att tro pa sjélens 6verlevnad och veta att dina
nara och kéra fortfarande lever i en annan form. For att sékert veta
behover vi en personlig upplevelse. Vid en sadan upplevelse vet vi
pa cellniva att det ar sant.

Vad som ar bevis for en person behdver inte vara bevis for en
annan men nar man kénner sig évertygad leder det ofta till minskad
rédsla for déden och andlig transformation.

| boken har Géran Brusewitz, ordférande for Séllskapet for
parapsykologisk forskning svarat pa vad han anser vara bevis
for sjalens dverlevnad. Aven spiritualistiska medier sdsom Helen
DaVita, Maureen Murnan, Mia Ottosson och Mandy Smith delger
sina upplevelser om nar de for férsta gangen kande sig personligt
dvertygande att sjalen dverlever den fysiska déden.

MARIATHERESE BOHMAN AGERHILL &r ett spiritualistiskt medium

och healer. Hon driver Mithera Development Spiritualistiska Center

utanfér Uppsala tillsammans med hennes man Ulf Bohman.
MariaTherese har utbildat manga verksamma medium och healers

i Sverige. Hon héller mediumutbildningar, healingutbildningar,

tarotkurser, kurs i djurkommunikation, transmediumskap samt workshops

inom medial, personlig och andlig utveckling, samt shamansk healing.

978-91-87512-91-9
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