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Till minne av min van Kerstin.

Till Annica och Misan - som gor varje dag magisk.






Att vara magisk ar att leva livet fullt ut. Det ar att ater vinda
blicken inat, till den svindlande kanslan av oandliga mojlig-
heter och aventyr. Det ar att bredda synfaltet och ersatta rads-
lan med nyfikenhet och hapnad. Att vara magisk ar att vaga
stanna inom sig sjalv aven nar det kanns skrammande.

Dessa tretton kapitel visar hur du kan lata din vardag bli ett
avstamp till det liv du vill ha. Hur du helar, slapper taget och
oppnar upp for det nya som vill ta plats. Med generositet, om-
tanke och acceptans av det som varit och med en djup tack-
samhet over att du, exakt som du ar, kan skapa en verklighet
som inte bara gagnar dig sjalv utan aven resten av varlden.
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~STEG 1 ~

ETT
MAGISKT
LIV

AR DU ANDLIG?

Att vara andlig innebar att vara medveten om att det finns en
idévarld. Motsatsen till idévarlden ar den materiella varlden,
allt det vi kan ta pa, allt som har en fysisk form. Det som tillhor
idévarlden, det vill saga det immateriella, ar allt vi inte kan ta
pa, men som vi anda vet — eller har en kinsla av - att det finns.

Vianskap kan vi till exempel inte ta pa, inte heller karlek eller
upplevelsen av musik, konst eller litteratur. Vannen ar mate-
riell, fysiskt narvarande, precis som tavlan eller boken. Men
sjalva bandet mellan vannerna ar immateriellt. Det ar ett
osynligt band - en idé eller en kinsla om att man hor ihop.
Inspirationen som drev konstnaren till att skapa sitt verk ar
immateriell, likasa upplevelsen som betraktaren far nar resul-
tatet beskadas. Det andliga gér alltsa inte att ta pa och att anse
att det finns en idévarld gor dig andlig.
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Detta ar ett viktigt resonemang for den som vill 6ppna sig
for en magisk verklighet. Begreppet att vara andlig har fatt
ofortjant daligt rykte da det kopplas till att vara religios eller
att tillhora det som ganska nedvarderande kallas “new age”,
inte sallan tillsammans med epitetet flum. Det gor att manga
drar sig for att kalla sig andliga. Kanske till och med for att
undersoka det som ar andligt.

Men om vi sa bara for en stund enas om att andlighet hand-
lar om att vilja forsta det som inte ar fysiskt manifesterat — att
det handlar om sokandet efter en forklaring eller en idé som
inte tidigare har formulerats, om mellanrummen mellan det
vivet och det vi inte vet — sa kan vi med 6ppna 6gon se lite mer
an vad vi gor just nu.

Att vara andlig ar att havda ratten att vara, kanna och fullt
ut uppleva, utan att i forvag ha bestamt vad eller hur. Det ar
att ha en nyfikenhet och ett sokande utan forutfattade me-
ningar - ett forhallningssétt som kan leda till ett helt annat
perspektiv pa sig sjalv och varlden.

Det osynliga
For att utforska det magiska behover man inte ha en klar bild
over hur eller varfor var varld och vara universum skapades.
Tvartom skulle jag vilja siga — eftersom en fast bild av skapel-
sens ursprung kan verka begransande nar det kommer till ny-
fikenhet.

Det spelar alltsa ingen roll om du tror p4 Gud, Gudinnan
eller Allah eller om du ar ateist. Det enda som behovs ar en
nyfikenhet pa vem du ar och vad det ar som forsiggar inom dig
och mellan dig och andra. I ditt s6kande hittar du garanterat
det som ar sant for dig. En sanning som ocksa kan variera
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over tid eftersom idéviarlden har manga aspekter. Det ar ock-
sa den stora njutningen: att veta att det jag upplever just nu ar
sant for mig — men vid ett annat tillfalle kan jag halla nagot
annat for sanning. Det gor sokandet valdigt prestigelost och
meningslost att viardera. Sina egna sanningar saval som
andras.

Ett magiskt perspektiv pa livet gor att vi breddar vara gran-
ser. Vi tar reda pa om det kanske anda finns en mgjlighet for
oss manniskor att leva pa ett annat satt. Vi undersoker vara
begransningar och bit for bit lar vi oss mer om var egen for-
maga att skapa, att uppleva karlek och att leva utan radsla.
Ditt magiska jag har oandligt mycket mer makt dn vad nagon
potentat har i den fysiska varlden.

Du har redan flera andliga aspekter i din vardag. Osynliga,
icke-fysiska, immateriella foreteelser som du ar sa van vid att
du kanske inte alls tycker att de ar konstiga eller det minsta
magiska. Kanslor, drommar, intuition och kunskap ar nagra
exempel.

Kianslor ar icke-fysiska och ett lika fantastiskt magiskt
verktyg som vilken trollstav som helst. De vagleder dig till den
basta vagen for just dig, de visar vad du behover forsta, nar
och hur du behover agera. Att vara magisk ar att forsta och
lita pa sina kanslor.

Aven om du inte upplever att du drommer varje natt s&
minns du antagligen nagon natt fylld av aventyr, som du var
med om, men som din fysiska kropp inte deltog fullt ut i.
Kroppen lag lugnt och stilla kvar i sangen medan du kanske
vandrade i berg, simmade under vattnet eller helt enkelt satt
och pratade med nagon som inte langre finns pa den har si-
dan jordelivet. Drommen ar en magisk foreteelse och den
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innehaller otroliga mangder information till dig - som gor att
din verklighet expanderar.

Maénga framgangsrika manniskor, som aldrig skulle kalla
sig andliga, har tagit sig fram i livet med hjalp av sin intuition,
sin magkansla. Den har avgjort nir det har varit dags att agera
eller kanske avsta fran detsamma. Intuitionen ar icke-fysisk
och ett magiskt redskap for kommunikation.

Kunskap ar ocksa nagot som hor hemma i idévarlden. Inte
ens nar den ar nedskriven, i form av fakta, lamnar den sin ete-
riska form. Den kan finnas en stund och glommas i nasta.

Religion och ett magiskt jag

Det finns massor av magiska inslag i varje religion. Grunden
ar ju det icke-fysiskas existens och vilken hjalp det kan erbjuda
oss manniskor. Sjalva religionen ar formen som skapats for att
fa kontroll over det formlosa, det magiska, det obegransade.
Det ¢ir svart att forstd och om man kénner att man mdste forsta
eller om det ar viktigt att alla upplever samma sak — da skapar
man en form kring det icke-fysiska, det ogripbara.

Att utforska sitt magiska jag och samtidigt vara religios ar
fullt mojligt. Religiosa skrifter bestar oftast av tolkningar av
andra manniskors magiska upplevelser sa enda skillnaden blir
att man flyttar fokus till de egna upplevelserna och inte later
andras idéer, begriansningar eller fantastiska erfarenheter
stora den egna perceptionen. Att bejaka det magiska handlar
enkom om vad man sjalv upplever och om de insikter man
drar fran sina upplevelser.

Ar religionen, eller synen pa religionen, dogmatisk och
bokstavstroende finns det sjalvklart mer att bryta sigloss fran an
om man vuxit upp i ett sekulariserat ssmmanhang. Grunden i
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alla religioner ar karlek, och just karlek ar aven det magiskas
karna och existens. Det som sker nar man upptacker sig sjalv
inom sin religion ar att man far andra forklaringsmodeller,
ett breddat men inte nodvandigtvis annorlunda forhallnings-
satt till vad det innebar att vara manniska, och framfor allt far
man tillgang till sin egen skaparkraft.

Attovara flummig
Jag far oftahora att jag inte ar sa flummig och att det ar en bra
sak. Att det inte ar sa mycket new age over mig. Jag brukar
skratta och sidga att man inte blir mycket flummigare an vad
jag ar och om det ar nagot jag ar overtygad om, sa ar det att vi
haller pa att skapa en ny varld.

Det ar visserligen en sanning med modifikation, for trots att
jaglever ett djupt andligt liv och dagligen ror mig med helande,
kanaliseringar, energiskiften och inre resor si upplever jag
mig inte som ett dugg flummig. Jag ar en kraftfull kvinna som
med integritet och klarsyn star i min egen kraft — med karlek
och acceptans for den jag ar. Kvaliteter som jag har tillgodo-
gjort mig genom ettlangt andligt liv. Det finns inget flummigt
med det. Sa varfor forknippar vi sa garna dessa amnen med
flummighet?

Att nagot ar flummigt betyder oftast att det ar ovetenskap-
ligt, okritiskt beaktat, utan struktur och grund och verklighets-
franvant. Det finns en anledning till att man ser andlighet,
och alla de uttryck som ett inre sokande kan ta, pa det viset.
Det ar inte framst for att egna upplevelser inte gar att bevisa
eller kontrollera, aven om det ofta ar det skil som anges, utan
det beror pa med vilka 6gon man ser.

Ett paradigm ar ett kollektivt sitt att se pa verkligheten och
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vi ar just nu mitt uppe i annu ett av mansklighetens manga
paradigmskiften. Var verklighet i framfor allt vast har under
lang tid fokuserat pa vetenskap, effektivitet och folkbildning.
Det var ett paradigmskifte som inleddes under 1600-talet da
man paborjade en resa som skulle leda manskligheten sa
langt bort fran mysticism och vidskeplighet som mojligt.
Upplysningstiden under 1700-talet satte sedan formen for
var syn pa fornuft och samhallsnytta. Idén om allas lika varde,
avstandstagande fran auktoritetstro, ofrihet och overklas-
sens privilegier skapade ett nytt paradigm. Idén om att livet
var har och nu snarare an en forberedelse for ett kommande
livi paradiset gjorde att aven kyrkan tappade makt.

Pendeln som metafor

Pendeln ar en bra metafor nar det galler utveckling och for-
andring. Lika langt som pendeln dras at ena hallet — dker den
at andra hallet nar den slapps. En ytterlighet ersatts alltsa av
en annan och forst darefter kan rorelsen borja mjukna.

Medeltiden kallas for mork eftersom det saknades kun-
skap och allmanbildningen var g, pa sina hall obefintlig.
Kyrkan foretradde sanningen och det var en sanning som
mer hade med makt och radsla an karlek att gora. Ju morkare
tiden blev, desto langre drogs pendeln &t ett hall. Nar det inte
gick att dra den langre paborjade den sin svingning at andra
hallet. Mot ljuset. Ljus betyder kunskap och det var vad som
onskades. All vidskeplighet, ignorans och maktfullkomlighet
av kyrka och kungahus skulle ersattas med vetenskap, fakta
och en samhallsnytta som gagnade alla.

Det var ocksa vad som skedde. Men precis som medeltiden
blev for mork ledde fokus pa effektivitet och vetenskap till ett
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utarmande av var jord, effektivare krigforing och ett synsatt
som glomde hjartat. Rattvisa, jamlikhet och broderskap galler
fortfarande bara for en del. Vi drog helt enkelt pendeln lika
langt &t andra hallet.

Nu haller pendeln pa att svinga igen. De som fran trettio-
talet och framat borjade prata om en ny tid - new age — var de
som borjade dra i pendeln. Svangningen foljdes upp av en hel
hippiegeneration och darefter avdem som under de senaste
artiondena sokt sig fram genom olika andliga texter och ut-
tryck.

Nar gemene man lyssnade pa de resonemang som fordes
och tyckte att de var flummiga, gjorde man det utifran idén
om att det vetenskapliga synsatt som vi tagit till oss de senas-
te trehundra aren ar det enda sanna. Man glomde att det inte
ar en sanning, att det ar ett paradigm. Precis som vi nu ar pa
vag att utveckla ytterligare ett paradigm, som kommer att
verka som en sanning for vem vet hur lang tid. Det enda vi vet
ar att pendeln alltid svanger. Det ar sa vi utvecklas.

I dagar det mycket mindre utmanande att gorayoga, medi-
tera, ha en kristall kring halsen, arbeta med kort, g i terapi,
ga till en healer eller akupunktor eller prata om kanslor och
energier. For tjugo ar sedan var det bara en liten klick som
vagade och att deras uttryck tedde sig extremt for manga,
berodde alltsa pa att de var tvungna att sarskilja sig — annars
hade vi andra inte uppfattat att det fanns en mgjlighet till ett
annat satt att leva. Det var deras gava till oss.

Skeendet gar att likna vid kvinnororelsens arbete, sedan
suffragetternas tid i borjan av forra seklet. Dessa kvinnor,
vara modrar och mormodrar, drog ocksa pendeln langt &t ena
hallet eftersom det behovdes. I dag tar vi kvinnlig rostratt for
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nagot sjalvklart, trots att det ar knappt hundra ar sedan det
infordesi Sverige. Att vara for en jamstalld varld, dar man och
kvinnor har lika virde, ar i Sverige inte konstigt. Aven om vi
inte har natt dit an, ar det ingen orimlighet att det ar vad vi
stravar efter.

Vad giller jamstélldhet mellan konen och aterinforandet
av respekt och vordnad for det feminina har vi fortfarande en
bra bit kvar att dra pendeln. Vi har alltsa inte natt motpolen
for haxbranningar, konsstympningar, barnagiften, omyndig-
hetsforklarande, aga och valdtakter som krigforing. Rorelsen
ar dock i gang och vad som kommer att ske aterstar att se.

Pendelns rorelse syns inte bara i stora tidsskeden, over ar-
hundraden, utan i alla extrema uttryck kan du alltid vinda pa
huvudet for att se en motvikt. Vissa rorelser behovs for att
klargora eller driva fram nagot annat.

Det innebar att de 6gon som ser det verklighetsfranvanda i
att soka sig inat for att hela sina sar, mota sina radslor och
starka sitt sjalvvarde och sin integritet; som ser det verklig-
hetsfranvanda i att aterigen lara sig att lyssna pa jorden och
den kunskap hon bar i sina orter, stenar och kristaller; i att
lara sig kommunicera med sin kropp for att kunna halla sig
frisk och i att lara sig lasa av energier for att bast undvika ne-
gativa upplevelser for att i stillet soka sig till de positiva; i att
forsoka forsta om det ar mojligt att andra forutsattningarna
for vart satt att leva — de 6gon som ser detta som verklighets-
franvant, har helt ratt eftersom de inte utgar fran samma
verklighet. Ett par 6gon ser det gamla och tar det for det enda
sanna. Ett annat par ogon ser det nya mojliga. Det ar inte
samma verklighet som de ser. Men en verklighet ar det.

Sa om eller nar du sjalv tanker att nagot ar flum eller om du
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ar radd att nagon skulle tycka att du ar flummig, paminn dig
da om att vi ar mitt uppe i en forandring. Ett skifte av verklig-
hetsuppfattning som inte sker 6ver en natt. Det kan ta flera
hundra ar. Det enda du behover gora ar att vara sann mot dig
sjalv och vara precis sa "flummig” - eller tydlig — som du har lust
med. Se vad som sker med 6ppna 6gon och med en djup vetskap
om att vi inte vet var detta kommer att sluta. Var nyfiken!

SOKANDET

Orsaken till att man borjar undersoka sitt magiska jag ar
givetvis individuell men tva vanliga anledningar ar att du an-
tingen har en inre drivkraft att borja soka eller att en yttre
handelse blir ett startskott. En inre drivkraft kan visa sig som
en envis kansla av att nagonting fattas, ett barndomstrauma
som behover helas eller en begynnande medialitet som gor
att man soker svar pa vad som forsiggar inombords. En yttre
handelse kan besta av sjukdom, skilsméssa, dodsfall eller
upplevelsen av ett stort misslyckande. Skal som startar en
forandringsprocess genom langtan efter nagot annat.

Inre drivkraft

Egentligen bar alla méanniskor pa en inre drivkraft till att ut-
vecklas spirituellt. Skillnaden ar bara att hos vissa 4r den mer
pataglig i ett tidigt skede av livet. Kéanslan av tomhet, av att
inte passa in och av att nagot saknas i livet ar en kiansla som
manga sokare kanner igen. De som senare i livet drabbas av
yttre paverkan kan i retrospektiv inse att de ocksa alltid kant
sig sa, de har bara inte haft tid att stanna upp och kinna efter
eller for att satta fingret pa det.
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Vildigt manga som i dag har en lang andlig resa bakom sig
har haft trakiga incitament. Olika former av barndomstrau-
man har lamnat sar och behovet av att forsta, minnas och helas
gor att manniskor soker sig till andra alternativ an vad den
traditionella varden och psykiatrin kan erbjuda.

En begynnande medialitet eller en medialitet som funnits
genom helalivet ar ocksa en stark orsak till att borja soka efter
forklaringar. Vet man inte vad som hander med en, soker man
kanske efter hjalp och stod fran de som varit med om samma sak.

Kanske har man haft en del oforklarliga upplevelser. Som
att ha kant av andras energier, sett jordbundna sjalar, haft
upprepade drommar eller sanndrommar, vetat att nagot
skulle handa som sedan ocksa intraffade, hort roster, sett bil-
der eller bara vetat saker som man egentligen inte borde veta.
Listan kan bli hur lang som helst. Manga som upplever lik-
nande saker ar inte ens medvetna om att de ar mediala utan
staller sig bara fragande till vad som sker. Borjar det ske mer
frekvent blir drivkraften att forsta vad som pagar starkare.

De som kommer in fran andra hallet, via en yttre handelse,
upplever kanske inte sig alls som mediala men kan snabbt
oppna upp och utveckla olika fardigheter. Formagan att lyssna
pa det som inte syns har vi alla.

Yttre paverkan
For manga andra kan livet rulla pa precis sa som man har
tankt att det skulle. Allt gar bra, trots att arbetet kanske tar
for stor plats, den som prioriteras sist ar man sjalv och det
finns bitar i livet som egentligen skulle kunna fa lov att vara
annorlunda. Men sjilva tanken att det skulle ga att dndra in-
finner sig inte. Inte starkt nog i alla fall.
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Plotsligt hander nagot. En skilsmassa, ett dodsfall eller till
exempel en arbetsloshet som oppnar upp ett sar sa djupt att
ingenting langre blir som forut. For att man ska ta sig upp och
vidare maste nagot nytt fa lov att komma in. Pa sa vis startar
ett sokande. Sjalvhjalpsbocker, alternativterapeuter och and-
liga texter oppnar upp och blir snart nog en naturlig vag att
ga. Nar vi soker provar vi oss fram efter lindring, vigledning
och inspiration. Det ar inte farligt att prova sig fram. Kanns
det bra sa ar det bra. Kanns det inte bra - da avstar man.

Sjukdom eller andra fysiska utryck kan ocksa initiera ett
sokande efter helande. I borjan ligger kanske fokus pa sjdlva
akomman men snart nog forandras intresset och en inre resa
bland kanslor, radslor och negativa 6vertygelser tar sin borjan.
Yttre paverkan ar ett effektivt, om an smartsamt, incitament
till att hitta sitt magiska jag.

Det som frdamst ligger © viigen
Allt sokande har det gemensamt att man har en langtan efter
att hitta ett alternativ till det som upplevs just nu. Antingen
for att bli kvitt en fragestallning eller for att till exempel bli
frisk eller ma battre rent psykiskt. Man soker nya perspektiv
och andra satt att se pa sin situation.

Att byta perspektiv betyder inte att vinda sig bort och lat-
sas som om det regnar, utan det innebar att man utvidgar sin
forstaelse for sig sjalv, sin omgivning och sin livssituation. Vi
har alla olika former av drama i vara liv. Vi har ocksa ett ego
som garna talar om vad som ar bra eller daligt och vi kampar
ibland med kanslor som kanns alldeles for starka. Med en
storre forstaelse for hur drama, ego och obearbetade kanslor
paverkar kan vi forandra mycket. Att se mer hjalper oss att fa
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perspektiv pa en situation som tidigare verkade kontrollera
allt.

Ett drama ar en forestallning, ett scenario som vi spelar
upp om och om igen. Ibland enbart i vara egna huvuden och
ibland i interaktion med andra i verkliga livet. Dramat kan
utspela sig med samma eller olika manniskor - oavsett ar det
samma scen som spelas upp pa olika sitt och pa sa satt visar
oss att och hur vi fastnat i vara roller.

Utan perspektiv verkar det som om detta drama ar nagot
som vi "bara” upprepat rakar hamna i. Kanske kanns det som
otur eller rent av som andra manniskors illvilja. Vi tolkar han-
delsen som en absolut sanning och det gor att vi har svart att
ta oss ur situationen och i stillet tenderar vi att upprepa den.
Vi tar det som sker hogst personligt. Genom att i stillet se
sjalva dramat ger vi oss mojlighet att kliva av scenen och avsta
fran att spela upp scenariot annu en gang.

Egot ar den del av oss som ser till att vi stannar kvar i idén
om att inget gar att forandra och att det antingen ar vart eget
fel att det blev som det blev eller att det ar nagon annan som
ar orsaken till var smarta. Egot ar en symbol for var radsla och
vi kan vara radda for sa valdigt manga saker. Att forandras,
att komma i kontakt med djupare trauman, att utmana oss
eller att se oss sjalva som de vi ar. Det ar alltid egot som varde-
rar, som sager att nagot ar bra eller daligt. Att byta perspektiv
innebar att ta ett steg bort fran den rosten, att konstatera vad
som hander men inte langre vardera och inte ta det som sker
personligt. Vi lyssnar da till sjalens rost i stallet for egots.

Om de kanslor som vacks i en viss situation inte stari paritet
till det som faktiskt sker kan det bero pa att starka, nedtryckta
och obearbetade kinslor har triggats i gang. De gamla kians-
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lorna gor att dagens situation upplevs sa mycket varre an vad
den egentligen ar, ett obehagligt minne "kidnappar” helt enkelt
nuet. Insikten om att det kan finnas en annan anledning till
reaktionen an det som verkar vara orsaken just nu gor att ett
perspektivskifte sker. Med karlek och acceptans kan vi sedan
mota de ursprungliga kianslorna - och hela det som en gang
skett.

Att leva ett magiskt liv ger oss mojlighet att se, tolka och
hela - parallellt med att saker och ting sker. Drama, ego och
obearbetade kanslor ar dd dimmor som sakta men sakert for-
svinner. Vi blir mer klarsynta och med klarsynthet ser vi bade
mer av det som faktiskt sker och av det magiska i tillvaron.

En vision om ett glimrande liv

Den har boken visar pa olika vagar till ett roligare och mer
magiskt liv. Ett livsom satter dig i kontakt med den fantastiska
inre varld som ar din. Som ger den yttre varlden helt andra
perspektivoch som gor det svara enklare och ger det vardagliga
guldkant. Hjartat oppnas och forstaelsen for mansklighetens
enorma potential vaxer och blir tydligare. Livet blir sakta
men oundvikligen det aventyr som det ar menat att vara.

Stegen som foljer kommer inte i nagon bestamd ordning. Du
plockar och viljer, kinner efter och gor efter ditt eget huvud.
Det ar ditt liv och din resa och det ar du som ar magisk.
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ATT VARA MAGISK ar att leva livet fullt ut. Det ar att ater
vanda blicken inat, till den svindlande kanslan av oandliga
mojligheter och aventyr. Det ar att bredda synfaltet

och ersatta radsan med nyfikenhet och hapnad. Att vara
magisk ar att vaga stanna inom sig sjalv aven nar det

kanns skrammande.

»Ndr ot vagar utmana idén om oss sjaloa
ger vl 0ss ut pd en resa, ddaringa kartor finns
och ddr den enda kompassen dr odrt hjarta

och en djupare kdansla ao riktning. «

DE TRETTON stegen i Ditt Magiska Fag visar hur du

kan lata din vardag bli ett avstamp till det liv du vill ha.
Hur du helar, slapper taget och oppnar upp for det

nya som vill ta plats. Med generositet, omtanke och
acceptans av det som varit och med en djup tacksamhet
over att du, exakt som du ar, kan skapa en verklighet som

inte bara gagnar dig sjalv utan aven resten av varlden.
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