&yz‘ om Tem/zeuﬁyéﬂ skatthistan

Som psykoterapeut med lang erfarenhet har jag slagits av den dju-
pa psykologiska insiktsfullheten i dnglabudskapen. ...Oavsett om
raden verkligen kommer fran dnglar eller Hannahs eget omedvet-
na, finns hir en rik killa att 6sa ur. Mitt rad till lasaren ar darfoér
att forsoka ta till sig boken utan férutfattade meningar och lata
texterna tala for sig sjilva. Man behover inte tro att bokens innehall
harrér frin dnglar eller andra 6versinnliga varelser f6r att bli djupt
berérd.

- Ur forord av Tomas Videgard, leg. psykolog, leg. psykoterapeut

Anda sedan jag liarde kianna Anglarna fér 20 ar sen har de inte
upphort att férvana mig. De blandar det himmelska med det
jordiska. De 4r moderna och likaledes fér terapi som mediciner, och
s ar de "forstds” for andlighet. Jag som sjalv ofta i mitt arbete med
patienter anvander mig av hypnos kan kdnna igen det intuitiva i
Anglarnas ord.

- Carl Bergfors, leg. liikare och psykiater, leg. hypnos- och

psykoterapeut

Jag tror att ménga anser att fysisk vetenskap ar den exakta veten-
skapen. Man skulle kunna stilla den i motsatsférhallande till den
andliga vetenskapen. Men ar det faktiskt s, eller kan méjligen de
tva vetenskaperna vara tva sidor av samma mynt? Ibland méts det
andliga med fysiken i uttryck som "Gud spelar inte tirning med
universum” (Albert Einstein), "Gudspartikeln” (Peter Higgs, Nobel-
priset 2013). I “Terapeutiska skattkistan” mots det jordiska och det
himmelska, det psykologiska och det andliga.

- Ur forord av Greger Aronsson, leg. psykolog, leg. psykoterapeut

Anglar, finns dom? Ja, i Hannahs version finns de, smarta, kloka,
kvicka och med svar pd ménga av livets fragor. Lis "Terapeutiska
skattkistan”!

- Goran Grip, likare och forfattare



Sen jag fick kontakt med Hannah och Annmari 2012 har det som
Anglarna foérmedlat alltid varit intressant och gett inspiration
och nya tankar. Sittet som Anglarna uttrycker sig pa har hela
tiden fascinerat mig: en blandning av charmerande gammaldags,
skidrpa och ett annat sprak och perspektiv dn jag ir van vid, ofta
med en subtil glimt i 6gat och en underfundig, mild humor. Alltid
6verraskande och upplyftande. Kara lasare, forndjsam resa in i
Anglarnas varld!
- Thomas Wiehe, artist och andlig sékare

Genom erfarenhet har jag fatt full tillit till Hannahs férmaga och
de ord hon férmedlar. Det har blivit manga budskap genom aren
och de &r alltid fullstandigt trovirdiga, dven om jag ibland blivit
irriterad da de inte smekt mig medhars utan istillet utmanat min
forstéelse av mig sjilv och andra.

- Ur efterord, Frida Nilsson, fil.dr i sociologi



ANNMARI & HANNAH DOHNFORS

Tempeufiyéﬂ skattkistan

PERSONLIG UTVECKLING UR PSYKOLOGISKT
OCH ANDLIGT PERSPEKTIV

PARTHENON



Kontakt med férfattarna:
www.dohnfors.com

terapeutiskaskattkistan@dohnfors.com

www.parthenon.se

ISBN 978-91-85044-14-6
Copyright © Annmari & Hannah Dohnfors, 2018
Parthenon forlag, Nyképing
Omslagsbild och forfattarfoto: Katerina Tzigotzidou
Ilustrationer: Hannah Dohnfors
Sattning och layout: Parthenon férlag
Tryck: Lasertryck AB, Uppsala 2018



Inehdll

?ﬁ/ﬁ;ffamm tack

Forord
Av Tomas Videgard, leg. psykolog, leg. psykoterapeut
Av Greger Aronsson, leg. psykolog, leg. psykoterapeut

QMM’}il’Iﬂ

Vardag bland Anglarna
Vir definition av andlighet

KAPITEL1 Jakfen /m den ﬂﬁm&/ﬂ skatten - a@ y%ﬁ/
Vem dr jag?
Sjélar som fods till jorden
Om reinkarnation

Vart innersta viasen

Det vi forsoker gomma om oss sjdlva ér ofta helt synligt

for andra

Sjalvkénsla och sjalvfortroende

Att sta upp for sig sjalv

Anpassning och kompromiss eller hivda sin ratt?

Stolt eller uppblast?

KAPITEL 2 7<ﬂ'z'm'/0mm'ﬂa/[eri

Kampa inte emot kédnslor och tankar, men vélj vilka du

kéampar for

Tank om kanslorna var elever i ett klassrum eller
skadespelare pa en scen?

10

15
18
24

27
32
35
43

45
48
51
54
57

62

62

65



Vad gor man nér tanken siger ett och kinslan nagot

annat? 67
Gladje 70
Ledsnadens och vredens manga ansikten 72
Réddda radslan 77
Mod 80
Angest 82
Skuldkénslor och anger 85
Altandets rondell 92
Doémande 97
Dyrkan och forakt 99
Tacksamhet 105
KAPITELS Sorg 109
Ylvas och Akes berittelse 109
Sorgens ebb och flod 125

KAPITEL 4 Visﬁm’rymﬂ och rop frin kmp/o, y”ﬂ"/

00% unwersum 130
Intuition 130
Vigledande moten 136
Vem har foretrade nér vara vagar korsas? 143
Drommar blir verklighet 145
Nattens drommar 150
Forandring 154
Hur kan vi finna var livsuppgift? 161
Tur i oturen 165
Kommer sjukdomar med ett budskap? 167

Vigledning, hjélp och skydd fran andra sidan 172



Slumpen eller en livsplan?

KAPITELS  Tillsammans: kérlek och relationer
Alska sig sjélv utan sjilvupptagenhet
Den universella och villkorslosa kérleken
Tillhorighet och ensamhet
Banden som inte binder
Forilskelsen ar flyktig, kirleken ar evig
Erik och Kerstin, en kirlekshistoria
Behover vi tolkhjalp for att forsta varandra?
Dialog eller monolog - tala till eller tala med?
Monster och monsterpassning i relationer
Oppna och dolda agendor och manipulation
Vad hiander nir kirleken tar slut?

Medkénsla och gavan att hjilpa och bli hjalpt

KAPITEL6  Livet och diden ~ tvé sidor av samma mym‘
Eriks och Kerstins sista tid
Besok fran himlen
Vir stund pa jorden
Sjalvmord
Ar sjdlvmord alltid fel?

Hur dr overgdangen till andra sidan efter ett sjilv-
mord?

Andra chansen

Du sléickte ett ljus for att tanda en stjdrna: Gunnars
sista tid

Fran tid till evighet: Evys andra chans

KAPITEL7 Lijvets skatfer

176

180
180
183
187
191
193
196
199
200
203
210
215
223

236
238
248
260
264
266

269
270

271
276

282



En balanserad tillvaro 282

Gora som strutsen eller se verkligheten som den ar? 285
Acceptansens kidrna 288
Tillitens trad 290
Tryggare kan ingen vara 294
Att forlata hjérta till hjérta, sjél till sjal, skapar nya vagar 298
Positivt tdinkande och handlande - hjélp eller stjalp? 302
Att vara och att prestera 307
Om ritten att lyckas — och rétten att misslyckas 310
Ja, nej eller kanske 313
Jaga inte efter stressen 315
Lét oss dndra framtiden nu 319
Minsklig mognad genom livets alla faser 331
Att borja om 334
Ta lyckan i handen 336
Efterord 340
Bew’njm/ visdom 346

Noter 352



Forfattarnas tack

Vi vill bérja med att tacka vart forlag Parthenon foér dess engage-
mang under hela processen. Speciellt vill vi tacka véir fantastiska
redaktér som direkt férstod sig pa bade oss och Anglarna. Att bolla
med henne har varit guld virt.

Ett stort tack ocksa till vir eminenta fotograf Katerina Tzigotzidou,
som fick oss att slappna av och leka oss fram till de slutgiltiga fotona.

Ett lika stort tack till Linda Dohnfors, som har sytt de vackra
kladerna vi bar pa bilderna.

Vi riktar ocksa var tacksamhet till Daniel Dohnfors for all hjalp
med att fa igdng var blogg. Det har varit ovarderligt att ha Daniel
med som teknisk support under hela resan mot fardig bok.

Och sist men inte minst gar vart tack till familj och vanner for
inspiration, uppmuntran och en aldrig sinande tro pa oss och Tera-
peutiska skattkistan.



FORORD

av Tomas Videgird
fill dr, @, pjy@/oy, @, psyéofem/aeuf

Kan man som psykolog ta en bok pa allvar som pastas komma med
psykoterapeutiska insikter och rad dikterade av dnglar? Svar: ja.

Hannah Dohnfors upptickte att hon i ett meditativt tillstind
kunde {4 sin penna att pa egen hand skriva svar pa fragor som hon
sjalv eller andra stillt. Inom psykologin kallas fenomenet automa-
tisk skrift och 4r, om an sillsynt, kant sedan lang tid tillbaka. Den
vanligaste psykologiska forklaringen 4r att det ar personens eget
omedvetna som styr pennan.

Hannah, diremot, upplever att det ar ett annat, hégre medve-
tande som tar 6ver och anvander henne som en kanal for att for-
medla sina tankar. Detta hogre medvetande uppfattar hon inte
som en enskild ande utan som en slags kollektiv intelligens, som
hon valt att kalla "dnglarna”.

Naturligtvis var jag skeptisk till en bérjan, men ju mer jag har
last, desto mer imponerad har jag blivit. Oavsett om raden verkli-
gen kommer frin dnglar eller Hannahs eget omedvetna, finns har
en rik kalla att 6sa ur. Mitt rad till lasaren ar darfor att férsoka
ta till sig boken utan férutfattade meningar och lata texterna tala
for sig sjalva. Man behover inte tro att bokens innehall hirror fran
anglar eller andra 6versinnliga varelser for att bli djupt berérd. Tex-
terna har ett speciellt tilltal; pa samma ging hogtidligt och varmt
manskligt, en vis blandning av allvar och humor. Anglarnas forkar-
lek f6r ordlekar resulterar ofta i sldende formuleringar och ett ur-
val av dessa "bevingade visdomar” finns samlade i slutet av boken.
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Som psykoterapeut med lang erfarenhet har jag slagits av den
djupa psykologiska insiktsfullheten i dnglabudskapen. For att yt-
terligare testa detta bad jag 4nglarna om rad rérande en patient.

Patientens stora problem var extrem kritikkinslighet; vid mins-
ta dr6jsmal med svaret pa nagot han sagt befarade han omedelbart
att bli kritiserad och avfirdad. Jag undrade om dnglarna kunde for-
klara denna angest, som bade jag och patienten sjilv hade svart att
forsta. Sa har blev svaret:

Det som sdiigs som kritik tar du personligt; inte att du gor na-
got fel utan att du dr fel, och med tanke pd allt du redan tycker
att du gor fel och dr fel, sd finns det inga marginaler. Du har
frantagits den trygga sjilvklarheten i att vara ritt bara ge-
nom att vara. Istdllet har du fatt kinna pd det motsatta: att
vara fel bara genom att vara. Tvd fel gor inget riitt, men ett fel
till kan vara ett fel for mycket

Din trygghet kommer inte fran grunden, den dr ndgot du
stindigt mdste vakta for att behdlla. Kritik blir for dig lika
med déden och det dr som om du vintar pa dodsstraffet, men
inte vet ndr din dag dr kommen.

Kontentan var att det inte handlade om att géra fel utan att vara fel
och varje form av kritik kunde d4rfér bli en dédsdom. F6ér bade mig
och patienten blev dnglarnas férklaring en aha-upplevelse.

Vad ar det da man kan fa rad om i denna bok? Jag skulle vilja
siga allt som 4r viktigt i livet. De flesta stora livsteman tas upp:
kirlek och hat, ridsla och mod, sanning och 16gn, ondska och god-
het, sant och falskt sjilv, vara och géra, ge och ta emot, hansyn till
sig sjalv och andra, kropp och sjil, nationalism, liv och déd. Reflek-
tionerna kring dessa teman ar psykologiskt och existentiellt djup-
lodande samtidigt som de férmedlas med ett vardagsnara sprak
helt fritt fran facktermer. Men — hir finns ocksd nigot mer som
skiljer boken fran en vanlig psykologisk-psykoterapeutisk-existen-
tiell handbok.

Négon har betecknat impressionismen som en avbildning av na-
turen sedd genom ett temperament. Pa liknande satt kan man se
denna bok som en belysning av méinniskans liv sett genom ett and-
ligt temperament. Klarast framtrider detta i texterna om liv och
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dod. Anglarnas otvetydiga budskap ar att livet inte tar slut nar vi
dor utan att vi 6vergdr i en annan existensform for att efter kortare
eller langre tid aterfédas. I boken sigs dock inte mycket om hur
livet gestaltar sig "pa andra sidan”. Fokus ar hela tiden pa hur vi ska
leva livet pa denna jord. Anglarna varnar uttryckligen for risken att
drémma sig bort frdn detta liv med dess krav, smirtor och svarig-
heter. Varje livsresa erbjuder en mojlighet till sjalslig mognad och
utveckling som det 4r meningen att vi ska ta vara pa.

Hur ska man d& som lisare forhalla sig till dnglardden? Jag
uppfattar dem som mer inbjudande 4n pibjudande; mer som in-
bjudningar till reflektion 4n pabud att félja. Detta understryks av
lattheten i tilltalet, vilket i h6g grad ocksa priglar den personliga
inramning som Annmari och Hannah Dohnfors ger dnglatexterna.
De utgar ofta fran konkreta problem som de sjilva eller personer
i deras narhet haft och ber om perspektiv och synpunkter pa pro-
blemen fér att 16sa dem. Som goda psykoterapeuter talar dnglarna
inte om hur man ska géra utan férmedlar forst insikt i de kins-
lomissiga knutar som oftast dr orsaken till problemen (som i ex-
emplet med min patient) och pekar sedan mot mojliga l6sningar.
Anglarna ar tydliga med att vi har ett eget ansvar att mota vara
problem, samtidigt som de férmedlar en stark medkinsla med den
smairta och de svarigheter livet ofta staller oss infor.

I bokens sjilvbiografiska avsnitt berittar Annmari och Hannah
Dohnfors om olika markliga parapsykologiska fenomen som sann-
drommar, kontakt med avlidna och féremal som oférklarligt for-
flyttar sig, som foljt dem genom livet. Hannah var trots nirheten
till dessa fenomen till en borjan tvivlande pé att anglabudskapen
var autentiska och krivde att fa bevis — och fick det nar 4dnglarna
kom med foérutsiagelser och upplysningar som gang pa gang visade
sig stdimma.

Som sagt, man behover inte tro att texterna har dnglaupphov f6r
att bli ber6rd. Men efter lasningen kan jag bara siga att det kianns
som om man blir tilltalad av ndgon form av andligt medvetande.

- Tomas Videgard, fil.dr, leg. psykolog, leg. psykoterapeut
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FORORD

av Greger Aronsson
/eﬂ, /ﬁ'yéo 09, @, /ﬁyﬁofempem‘

Det 4r en marklig virld vi lever i. Jag tror att manga manniskor har
uppfattningen att vi har bra koll pa tillvaron, livet vi lever. Plane-
ten vi bor pa, avancerad forskning kring sjukdomar, utveckling av
teknik, sjalvkérande bilar, utforskning av universum... minniskan
blir battre och battre pa att forklara livet, vart ursprung. All den-
na 6kade kunskap hos minniskan skapar trygghet. Det vi kan se,
mata, rakna ut, det 4r sddant som finns, det i&r manniskans liv. Men
ibland stalls allt pa anda, helt oforklarliga saker hander.

En natt vaknar min kusin och hans fru och far uppleva nagot
mycket overkligt. Dar pa golvet vid deras singgavel stidr min far
och avtecknar sig tydligt. Min far 4r dod sedan manga ar. Nar jag
senare fragar ut min kusin om de hade varit onyktra, pdverkade av
droger, sjuka eller om det hade varit fraiga om en drém, svarade de
nekande.

Vad ska man tro, detta strider ju mot all vetenskap och naturla-
gar?

Jag har kant Annmari och Hannah i manga ar. Vi brukar traffas
lite d& och da och diskutera andliga fragor och det manskliga psy-
ket. Man kan val siga att mitt intresse for andliga fragor borjade
for ett antal ar sedan med att Annmari en dag stack en bok under
nisan pa mig och sa, ganska uppfordrande, "Las den hir, Greger”.
Bokens titel var "Vi upplevde déden” och foérfattare var lakaren och
hjirtkirurgen Michael Sabom. Boken handlar om nira-dédenupp-
levelser. Vid den tiden hade jag en mycket neutral instéllning till
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amnet. Naturvetenskapligt skolad som jag ar och var trodde jag
bara pa sadant som gick att bevisa i upprepade vetenskapliga expe-
riment. Men jag bérjade lasa boken och ju lingre in i kapitlen jag
kom, desto mer férundrad blev jag 6ver det folk berittade. Mann-
iskor fran jordens alla hérn, fattiga, rika, olika trosuppfattningar,
unga och gamla, kvinnor och méan fran alla samhillsklasser, alla
hade haft liknande nira-dédenupplevelser.

Forfattaren hade nigot ar tidigare blivit 6vertalad av en bekant
att f6lja med pa ett foredrag om nira-dédenupplevelser och mot-
villigt f6ljt med. Nar moétet var slut bestimde sig dr Sabom, i ratt
stor frustration, for att sitta upp en egen vetenskaplig studie som
en ging for alla skulle sla hil pa myten om nira-dédenupplevelser.
Efter sammanstéllning av tusentals intervjuer kunde han till slut
konstatera att han hade misslyckats med att fa sin hypotes bekraf-
tad.

Man kan undra 6ver varfér manga manniskor har sa latt for att
avfirda en andlig del av livet, samtidigt som man inte har nigra
problem med att acceptera de olika hypoteser och antaganden som
finns inom delar av den gatfulla och mystiska kvantmekaniken och
kvantfysiken: moérk materia, mork energi, det oférklarliga i varfor
en foton (ljuspartikel) bade kan upptrada som en partikel och som
en vag och varfér den vigrar att framtrida i vagform nar det finns
en observatér. Jag tror att manga anser att fysisk vetenskap ar den
exakta vetenskapen. Man skulle kunna stilla den i motsatsférhal-
lande till den andliga vetenskapen, men ar det faktiskt sa? Kan de
tva vetenskaperna mojligen vara tva sidor av samma mynt?

Ibland mots det andliga och fysiken i uttryck som "Gud spelar
inte tarning med universum” (Albert Einstein), "Gudspartikeln”
(Peter Higgs, Nobelpriset 2013). I “Terapeutiska skattkistan” méts
det jordiska och det himmelska, det psykologiska och det andliga.
Genom aren har jag fatt vara med och f6lja ett antal personer pa de-
ras resa, dar de fatt hjalp av Annmari, Hannah och Anglarna. Jag har
sett hur dessa personer genom dem hittat en vag framat, trots ibland
stora svérigheter. S gor ett dyk ner i “Terapeutiska skattkistan”.

- Greger Aronsson, leg. psykolog, leg. psykoterapeut och funderare
om livet
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De allra flesta manniskor har nagon ging haft funderingar om vil-
ka de 4r. Manga av oss har under olika perioder i livet ocksa velat
forindra vara liv till det battre och funderat éver livets mening,
déden och det existentiella. Ofta stiller sig manniskor ocksa fragor
om kirleken; den villkorslosa, allmadnmainskliga, vanskapliga och
kirleken till en partner. Dessa och andra fragestillningar om livet
och hur vi kan leva det pa basta majliga satt har vi intresserat oss
mycket fér och det 4r fragor som vi kommer att behandla i den har
boken, ur bade psykologiskt och andligt perspektiv. Vi ser det som
en skattjakt — att finna sig sjalv och lara sig leva det mest givande
och meningsfulla liv som var och en av oss kan leva.

Om du &r nyfiken pa kropp, sjil, andlighet och psykologi, har
du séledes hittat ratt. Vi kommer att blanda en cocktail av dessa
ingredienser, som faktiskt inte bara passar ihop utan vi tycker att
de riktigt "gifter sig med varandra”.

Som du kanske redan har forstatt ar vi mor och dotter. Jag, Ann-
mari Dohnfors, har en fil. kand. i beteendevetenskapliga &mnen i bot-
ten, men min stérsta och viktigaste utbildning tror jag att upplevelser i
livet har bibringat mig. Det 4r verkligen ofta sd att det 4r genom kriser-
na vi gir igenom som vi utvecklas allra mest. Manniskor har manga
ganger sokt sig till mig med sina dilemman nir de haft det svart
och jag har jobbat med personlig utveckling linge. Under manga ar
arrangerade jag workshopar i Grekland pa temat "Slipp taget och
finn livsinspiration” tillsammans med Géran Grip, likare, forfat-
tare och kdnd som expert pa nira-dédenupplevelser, och Christine
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Lilja, malningsterapeut. Jag reste ner med kursdeltagare till den
lilla 6n Egina utanfoér Aten varje ar i omkring tio ars tid och det
hann bli flera hundra personer och mingder med resor innan jag
kinde att det var dags att ta nya steg i en ny riktning. Idag arbetar
jag och Hannah med klienter tillsammans, enskilt och i grupp, och
haller seminarier pa existentiella teman som ”Livet och déden”,
"Oro, dngest och harmoni”, "Skattjakten f6r att finna dig sjalv” och
andra dmnen. Var blogg med samma namn som den hir boken, Te-
rapeutiska skattkistan, behandlar ocksa existentiella, terapeutiska
och andliga fragestallningar.

Jag, Hannah Dohnfors, dr i grunden leg. sjukgymnast och har
byggt pad min utbildning med universitetskurser i psykosomatik.
Mitt intresse f6r hur vart psyke fungerar och min dvertygelse om
att kropp och sjil mycket starkt hér samman gjorde att jag inte
bara ville arbeta som sjukgymnast och koncentrera mig pa det fy-
siska. Numera har jag ocksa en steg 1-utbildning i psykoterapi och
jag har funnit att kunskaper om kroppen och det fysiologiska ar
en tillgdng dven nir man jobbar som terapeut. Livet har gett ocksa
mig olika erfarenheter som jag lart och utvecklats mycket av, och
liksom Annmari har jag ocksd manga ganger varit den som vinner-
na kommit till ndr de varit i kris. Férutom att skriva uttrycker jag
mig garna i bild och jag har gjort illustrationernai den har boken.
Dessutom syr jag dockor, vilket du kan 14sa mer om i efterordet.

Andliga férmagor finns i slikten pd Annmaris sida och vi har
bada sddana férmagor, som ser lite olika ut. Annmari har arbetat
mycket med healing och Hannah har en speciell andlig férmaga
som brukar kallas automatskrift. Du kommer att i 14sa mer om
vara upplevelser och hur Hannahs férmaga har utvecklats, men i
korthet 4r det sd att vissa manniskor har férmégan att sitta sig
med penna och papper, stilla en fraga till "universum” och snabbt
fa ett svar. Vi 4r mycket noga med att inte gbra nidgon sensation
av detta och budskapen &r aldrig till f6r att bevisa nigot utan har
endast som syfte att hjalpa.

Kommunikationen som Hannah far ta del av kan réra sig om ex-
istentiella eller terapeutiska tankar och rad, bade generella och per-
sonliga, som hjalper oss att forsta oss sjalva och varandra. Budska-
pen kan ocksé innehélla tips fér att férbattra kommunikationen
med vara nira och kira, arbetskamrater och andra vi méter. Ibland
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kan de vara en hjalp att se nya vigar, eller likna en stédjande hand
att hallaifor att vaga ga den smala vigen, som ibland kan vara svér,
men som leder framat. Dessa budskap har ofta flera lager, att upp-
tackas ett efter ett allteftersom man kommer vidare pa sin resa och
laser dem pa nytt. Framfor allt nir det giller personliga budskap
kan det hinda att man vid den férsta genomldsningen bara ser det
man ir redo for just da, men lingre fram uppticker att budskapet
innehéller fler tydliga svar och rad &4n man forst insdg. Nar man hor
Anglarnas svar pa psykologiska fragor kianns svaren ofta sjalvklara
och man ser och forstir det man &r redo f6r vid varje tillfille under
resans gang.

Vi har med glimten i 6gat valt att kalla dessa budskap A-post
istillet for e-post, dar A star fér Anglar. Vi vill inte fastna i benam-
ningar, sd om du inte tilltalas av begreppet "angel” kan du anvinda
nadgon annan beteckning som passar dig battre. Det dr budskapen
som ar det viktiga. Vi vill ocksa understryka att det handlar om
guidning pa livets vag och inte om att férutspd framtiden. Saledes
hindrar budskapen aldrig vart fria val, som ur andevirldens stérre
perspektiv pa kortare sikt ibland kanske kan leda till sméirta, men
som 4nda leder till nagot gott i det langa loppet.

Négra av de storsta och viktigaste insikterna och perioderna av
utveckling under vara egna liv har pa olika sitt kommit i samband
med déden och tillsammans har vi féljt ett antal manniskor i livets
slutskede. Trots att det kan lata markligt, har det varit mycket gi-
vande och larorikt och vi har upptickt att dir, alldeles intill déden,
finner man ocksa vildigt mycket av liv.

Vi pratar sa lite om déden. Ibland ar det som om vi tror att den
inte finns om vi ggmmer undan den. Till och med pa sjukhus kan
det vara s att personalens egen ridsla fér sin egen framtida dod
kan ligga i vigen fér motet med patienten. Om man i terapi soker
tillrackligt djupt, hittar man ofta en dédsradsla i botten av olika
former av angest och lidande och vi menar att vi, genom att ac-
ceptera déden utan ridsla, kan hitta satt att fa ett mer fullodigt liv.
Nar man vil natt en acceptans om sin férr eller senare férestiende
dod - vilket inte ar liktydigt med en 6nskan om att dé — gar det
ocksa att njuta mer av den tid man har och det man fortfarande
kan gora, och man behover inte vanta tills man uppticker att do-
den ar nara forestaende for att na dessa insikter. Detta kommer du
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att fa lasa mer om i kapitel 6 i boken och vi behandlar ocksd dmnet
ivara seminarier.

Nagot vi tycker r roligt ar att viivar bekantskapskrets har ett antal
lakare och psykologer som alla utgar fran ett naturvetenskapligt per-
spektiv, men som inte desto mindre 4r mycket férundrade 6ver och
intresserade av vad andevirlden kan erbjuda. Det andliga och veten-
skapliga synsattet behover inte std i motsittning till varandra; bada
delar kan utgéra ett komplement till var varldsbild som gér den mer
hel. Véra likar- och psykologvinner och kollegor konsulterar allt som
oftast sjalva Anglarna och har ocksd uppmuntrat oss att dela med
oss av vara erfarenheter. Tva av dem, Tomas Videgard och Greger
Aronsson som ar psykoterapeuter och psykologer med mycket ling
erfarenhet och stor kunskap har ocksa skrivit férord till boken, vil-
ket vi ar mycket glada 6ver.

Vﬂlf'ﬁ[ﬂﬂ bland . Flhﬂ/ﬂ:ﬂﬂﬂ

Annmari berattar:

Andliga och paranormala upplevelser och férmagor ligger i slak-
ten. Jag har arvt dem och de finns pa bade Hannahs mormors och
morfars sida. Dessa formdgor har yttrat sig pa olika vis for olika
familjemedlemmar och antagligen har bade arv och milj6 paverkat
Hannahs mediala utveckling.

Vintern 1997-98 hade jag en speciell drém. Ibland uppenbarar
sig ndgon dod nirstdende i mina drémmar och nir det sker, dr det
ungefir som vid ett reklamavbrott pa TV. Forst drommer jag en
helt vanlig drom och plétsligt avbryts drommen av att en avliden
person star dar och meddelar mig nagot viktigt. Efter det fortsit-
ter min ursprungsdrom igen. Nar jag sen vaknar dr det budskapet
jag kommer ihdg. Det hinder inte sdrskilt ofta, men nir det gér
det har det alltid handlat om nagot som varit av stor vikt. Sa ocksa
denna gang.

Vilken min vanliga drém var har jag glomt for linge sen, men
vad min déde pappa, som var budbiraren som brét igenom drém-
men sa, har jag aldrig glomt. Han meddelade mig att Hannah skulle
komma att ta emot budskap fran andevirlden och att hon skulle
hjalpa manga minniskor. Han sa ocksi att hon skulle fa budskapen

18



via automatskrift. Det kunde ta lite tid innan hon hade 6ppnat sig
for det, fortsatte han, och han radde henne att sitta sig ner med
papper och penna en stund varje dag. Det gjorde hon, och redan pa
tredje dagen bérjade handen med pennan réra sig. Det gick fort att
skriva; en A4-sida blev klar pa nagra minuter.

Fran den dar forsta dagen och till dags dato har det varit en lang
resa for Hannah. Nir man 6ppnar doérren till andra sidan ar det
fritt fram for alla som vill géra sig hérda, och det visade sig vara
manga. Erfarenheten lirde oss att det inte dr s att man blir all-
vetande och vis bara for att man dor. Perspektivet vidgas forvisso,
men man maste fortsitta sin utveckling ocksa efter déden. Har
man varit en skojare pa jorden, 4 man fortfarande en skojare nir
man ldmnat jorden.

Under lang tid fick Hannah gbra manga olika erfarenheter med
pennan i hand. Hennes morfar var ivrig att férmedla sig, och det
var ju valdigt trevligt. Ibland blev det till och med hans handstil
nir Hannah skrev. Men sa plotsligt hande nagot. Under en period i
mitt liv ville min pappa genom sin kommunikation hindra mig fran
att gora nagot han tyckte var ett misstag, men jag ville inte hora
pa det 6rat och gick emot hans rad. "Misstaget” jag senare gjorde
trots hans budskap ledde till mycket smérta fér mig, men det ledde
ocksa till annu mer gott nar jag langt senare tittade i backspegeln
pa det som hint.

Efter den hindelsen forstod jag att min pappa ocksa fran andra
sidan fortfarande ville skydda mig, sin dotter, fridn smirta. Fran sin
nya position hade han kunnat se vad mina handlingar skulle leda
till och ville férhindra det.

Lirdomen fér oss den gangen blev att det inte alltid 4r det basta
att ta emot rad fran sina nira och kira pd andra sidan. Det ar fint

~\ g att kunna ta emot hals-
ningar frdn dem, men
ska man ha guidning pa
sin livsvag ar det lamp-
ligare att vianda sig till
den hogre skaran. "De
hogre” har ett annu
storre perspektiv och de
tar aldrig ifran oss moj-
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ligheten att goéra véra val och sjalva klara av de motgangar som lig-
ger i var vig. Genom dessa hogre andar, som vi valt att kalla Anglar,
kan man fa stod i att viga ga den smala vigen istallet f6r att ta de
enkla utvigarna, eller genvigar som kan visa sig vara senvigar.

Nar man tar emot budskap fran dessa hogre andar ar det ingen
idé att fraga vad som ska handa i framtiden. Fraga kan man férstas
alltid gora, men det dr mycket sillan som de ger svar pa sidana
fragor, eftersom det 4r meningen att vi sjalva ska hitta vigen fram.
I bérjan av Hannahs resa fick hon dock aven en del sadana svar,
som liknade spadomar, och det var férstas lite spannande och na-
got som hon ibland kan sakna nu. Det finns emellertid en mening
med att vi inte ska ha all férhandsinformation. Vi behover géra
vara erfarenheter och kdnna kinslorna i var fysiska kropp for att
utvecklas. Daremot kan vi fa stéd i att hitta kontakten med ett ho-
gre plan och fa veta att vi faktiskt 4r beskyddade, 4ven om vi i den
svara stunden inte alltid kan kinna det.

Det 4r inte bara nira anhériga som vill passa pi att slinka in nar
dorren star 6ppen. Det finns ocksa andra andar, som kanske inte
ar klara med nagot problem de hade under sin jordetid eller som
inte kommit vidare med sin egen utveckling. I bérjan av Hannahs
skrivande smet en siddan ovilkommen gist in. Denne ande gav
mindre goda rad, som hade fatt destruktiva konsekvenser om de
hade f6ljts. Det var bide skakande och obehagligt f6r Hannah, men
i efterhand ocksa mycket larorikt nar hon hittat ett satt att bli av
med anden.

Efter det fick Hannah kontakt med en ande som gav alla bud-
skapen pa rim. De blev lite svara att ta pa allvar, a&ven om raden var
goda. Efter alla dessa erfarenheter vinder hon sig nu alltid till den
hogre sfiren, Anglarna.

I bérjan anvinde Hannah sig av Anglarna for att fraga om sig
sjalv — om skolarbete och annat. Nagra kamrater fick veta att hon
hade en sadan formdga och stallde lite fragor om killar och dylikt.
Fo6r min del sa tankte jag redan frdn bérjan att har man fatt en sa-
dan férmaga, ir det meningen att den ska anvindas for att hjilpa
fler manniskor framover.

Aren gick och Hannah fortsatte skriva med Anglarna, och vi bor-
jade kalla budskapen for A-post. Hon hjilpte de manniskor som
kom i hennes vig och vi markte nu att guidningen utvecklats till
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att bli mer och mer av terapeutisk karaktar, nigot som kiandes val-
digt givande, eftersom Hannah alltid kdnt att hon hade ett kall att
arbeta som terapeut. Nu bérjade hon ocksd kunna hjalpa sig sjilv
med terapeutiska och andliga rad, som hon fick via automatskrif-
ten. Det blev ett starkt komplement till hennes egen terapi. Under
aren har A-posten blivit allt mer utférlig och det har blivit mycket
intressant att ocksa stélla fragor av existentiell karaktar; om livet,
doéden och kirleken, och vi kidnde att vi ville dela med oss av dessa
vackra och insiktsfulla budskap.

Efter att ha gatt igenom steg 1-utbildning i psykoterapi, bérjade
Hannah arbeta med klienter med traditionell terapi, men ocksa
traditionell terapi i kombination med budskap fran Anglarna. Den
kombinationen kan ofta ge snabbare resultat da man far lite hjalp
pa traven med insikterna.

Hannah berittar:

Jag har nog alltid tagit det sa kallade 6vernaturliga naturligt,
men dessa férmagor har tyvirr 4nda inte gjort mig immun mot oro
for framtiden - ibland vildigt langt in i framtiden. Jag minns hur
jag som fyradring bavade for att dterfodas, for tink om jag inte blev
vegetarian i nista liv ocksa? Jag har varit vegetarian under hela
detta liv kanske ska tilliggas, och jag trivs verkligen med det. Om
jag nu inte blev vegetarian i nista liv skulle det vil inte vara sarskilt
viktigt fér mig, férsokte jag resonera med mig sjilv, men trots det
stillades inte min oro. Nu har jag inga sddana farhagor langre, men
vegetarian ar jag definitivt fortfarande!

Aven innan jag borjade skriva med de bevingade vannerna i det
bla, hade jag ofta sanndrémmar. Vanligtvis handlade de om var-
dagliga och vad som verkade vara ovidkommande saker, men det
var anda skoj. Jag minns en gang nir vi var i Grekland, dir vi spen-
derat mycket tid sen jag och min syster var barn, da jag en natt
dréomde om en svensk tjej vi lirt kinna. Hon jobbade pa ett café pa
dagarna och i drommen dék hon upp pa stranden, dar jag och min
syster 1ag och solade.

"Hej, 4r du ledig idag?” fragade jag vir vininna i drémmen. "Nej,
jag har fatt sparken!” svarade hon. Jag fragade om hon hade vetat
att hon skulle fa sparken? "Nix,” blev svaret.

Néar jag vaknade berittade jag om drémmen f6r min syrra och
sen gick vi till stranden. Och vem kom giende dir, om inte just
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den tjejen, varpa hela drémscenariot spelades upp i verkligheten.
Mycket riktigt — hon hade helt ovantat fatt sparken fran sitt jobb.

Manga ganger tiankte jag att jag hade velat fi mer spinnande
sanndrémmar. Aven om jag har férstitt att vi inte bor veta vissa
saker om framtiden i férvag, hindrar det inte att man ar nyfiken pa
vad som ska hinda. I bérjan av min "skrivarbana” sokte jag ocksa
efter bevis pa att det som kom fran min penna var trovirdigt och
sant. Manga saker jag skrev om var inte sa litta att bevisa, till ex-
empel rdd om relationer. Anglarna vill helst att man ska tro utan
att vara siker, vilket ju 4r andemeningen i sjilva ordet tro. Men jag
ville alltsa f4 bevis och vid ett tillfalle nar vi var pa semester gjorde
jag upp ett avtal med Anglarna.

Om de kunde ge mig ett konkret bevis pa att nagot de formed-
lade verkligen stimde, sa skulle jag sen kunna tro pa att det som
inte gick att bevisa ocksa var tillforlitligt. Svaret jag fick var, "Din
gammelfarmor dog i 16rdags. Ring farmor och fraga.”

Det har hinde pa en mandag, och nir jag ringde och fragade
hade gammelfarmor mycket riktigt dott pa lordagen. For ett tag
nojde jag mig med det beviset.

Efter en tid borjade jag emellertid tvivla igen och ville ha fler be-
vis. En dag nar vi befann oss i Grekland var vi pa en restaurang, diar
en fotbollsmatch visades pa storbildsteven pa viggen. Jag vet ing-
enting om fotboll och visste inte ens om det var VM eller EM eller
nagon annan tivling som spelades, men de andra i sillskapet ville
titta och jag kom pa den mirkliga idén att avtala med Anglarna om
att f4 mitt bevis genom att fa veta pa férhand hur fotbollsmatchen
skulle sluta. Svaret blev: "Matchen kommer att sluta oavgjort fem
itolv.”

Jag forstod ingenting av det svaret, men nér jag satt dar bankad
framfér TV:in pa favoritrestaurangen var jag pa helspiann. Det kin-
des som om det handlade om liv och déd. Nir jag sag att ingen av
spelarna hade "Nr 12” pa sin troja, steg oron inom mig. Hur skulle
nr 12 da kunna sparka in bollen och géra sa att det blev oavgjort?
Du ser hur lite jag visste om fotboll, och inte heller hade jag nagon
koll pa talesittet "fem i tolv”.

Medan jag satt dar tillsammans med de andra, kidnde jag mig
anda ensam med mina tankar. Jag hade inte vagat beritta fér na-
gon om vad det var jag i mitt stilla sinne "spelade” om p& matchen
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- nagot mycket viktigare 4n pengar - namligen min tro. Det var en
valdigt lang match, men efter en straffspark precis pa slutet blev re-
sultatet slutligen 2-2, och vips var matchen slut. Det hade faktiskt
blivit oavgjort, men jag var fortfarande lite osiker pa om jag verk-
ligen fatt mitt bevis eller inte, sa jag berittade for mor om dealen
jag gjort upp.

"Fem i tolv, det ar ju ett uttryck fér nagot som hinder i sista
stund,” papekade hon. Da gick det slutligen upp ett ljus. Jag hade
fatt mitt bevis till punkt och pricka dven denna gang.

Den handelsen ar verkligen ett roligt minne, som har starkt mig
i att kunna lita pa budskapen. Jag fick en 6kad tro pa det otroliga,
det obevisbara, det férunderliga och hir 4r jag nu: jag vet, jag tror,
och jag tror att jag vet.

Vilka ar da Anglarna? Nir vi fragat vilka de ar och vem som for
pennan nar Hannah skriver, har vi fatt féljande svar:

Mdnga ér vi som for pennan, ett starkt kollektiv som arbetar
tillsammans for att ge rad och hjilp till er pd jorden. Vi dr en
samling, utvalda av en skara. Vi leder er ritt och stidjer er
pa er vig. Alltid dr vi med er alla. Det dr endast sd att ni inte
alltid kénner vdr nérvaro.

Vi hor er ropa pd hjilp och besvarar era rop. Men ibland dr
att hjilpa er undvika sorger, besvir och forluster inte att hjdl-
pa, ty de dr placerade pa er livsvig. Era svdra stunder leder
framdt och vi tar aldrig ifrdn er dem, for da hade vi hindrat
er utveckling som sjilar och vi hade inte hjdlpt er. Det dr inte
for inte som ni manniskor myntat uttrycket “att gora ndgon
en bjérntjinst”.

Vi behiver sdledes ej alltid ge er all information som vi har,
for informationen dr inte alltid menad for er och den kan hin-
dra annat som ska ske pd er livsvig. Men kom ihdg: vi dr alltid
med er, i glada som svdra stunder. Era sjalar dr alltid beskyd-
dade, ty vi dr alltid hdr for er alla. Ldt livet ha sin gdng och vi
leder er ritt.
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Vir definition av am/@ﬁef

Att vara andligt intresserad brukar liknas vid att tro pa nagot mer
an det vi kan se och ta p3, att det finns nagot oférklarligt — Gud,
universum, Anglar, andar eller vad vi 4n viljer att kalla det -~ men vi
stannar sillan upp och tianker pa det faktum att det andliga pa satt
och vis 4r just precis det — oférklarligt.

Det ir inte latt att beskriva andlighet med ord. Man kan siga
att man kianner av ndgot som finns dir ute, nigot storre, och man
kanske kdnner att de nira som gatt bort fortfarande finns vid var
sida. For var egen del tror vi, och har ocksa upplevt, att andlighet
innefattar mer 4n det ovannamnda, att det ocksa ir att vara en del
av allt liv; det manskliga livet, djurlivet och naturen. Var uppfatt-
ning ir att allt 4r sammanldnkat och att det inte endast 4r sddant
vi kan se och vidrora som ar verkligt.

Var egen definition av andlighet ar att den finns i medméansk-
ligheten och att livet i sig — att leva - ar andligt. Andlighet kan
vara vardag likavil som storslagna handelser. Var tro ar att alla 4r
andliga i den bemirkelsen att vi alla hér samman, att vi har ett
ansvar bade for oss sjilva och varandra och att vara handlingar
aven paverkar andra minniskor. Om man siger att man inte "tror
pa andlighet” darfor att det inte ar beskrivbart eller bevisbart pa
samma sitt som nigot som ar mojligt att viga och mita, sd ar det
som att inte tro pa kinslor. Bara fér att vi inte kanner dem just
nu betyder det inte att de inte existerar. Om vi till exempel tinker
pa kirleken: visst existerar vil kirlek dven i de stunder da vi inte
kinner att vi svammar 6ver av kirlek? Pa samma satt skulle vi inte
komma pa idén att siga att ett land som vi hort talas om men ald-
rig besokt inte existerar bara fér att det 4r utanfor vart synfalt. Sa
varfor skulle det vara annorlunda med andligheten?

Att tro pa andlighet eller inte ar en laddad fraga, men de flesta
svar man far beror pa vad var och en ligger in i begreppet, och da
manniskor definierar andlighet olika kommer vissa svara ja och
vissa nej, men kanske 4ndd mena samma sak. Svaret pa fragan ir
saledes inte avgorande utan det viktiga 4r att kunna leva vara liv pa
det basta sitt vi kan har pa jorden i var minskliga kropp och inte
stinga dorren till det som finns inom oss och omkring oss. Det vi
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till syvende och sist behéver tro pa ar livet sjalvt.
Vi fragade Anglarna hur de betraktar och definierar andlighet:

For oss dr andlighet och ménsklighet endast tvd ord f6r sam-
ma sak, ty alla visen dr andliga och alla ménniskor som lever
har en andlighet och en ménsklighet.

Hur ni viljer att definiera andlighet dr nog det som bdst
svarar pd om ni "tror” pd andlighet. Ty ldgger ni in hokus
pokus och gengdngare i definitionen kanske ni dr mindre be-
négna att vilja att tro. Men ser ni andlighet som en del av
livet, en del av er sjilva och andra som finns inom er men som
ni inte riktigt kan sdtta ord pd, dd dr ni nog mer dppna for
att tro. Om frdagan "Tror du pd andlighet?” skulle likstdllas
med fragan "Tror du pd ménsklighet?” skulle svaret vara det-
samma. Och det dr dit vi 6nskar att ni ndr — att andlighet inte
separeras fran mdnsklighet; att vara medmdnniska, att leva
i tro att det ni gor pdverkar inte bara er och era néirmaste,
utan som ringar pd vattnet ocksd paverkar och nar ut till alla
andra ménniskor pd jorden.

Vivill inte ens forsoka definiera andlighet, ty det gar ej att
definiera i ord. Det skulle ta bort sjilva dimensionen av and-
lighet och andlighet handlar just om flera dimensioner. Om
ni inte delade upp andlighet i tron pad det eller icke-tro pa det,
sd skulle ni ocksd ta det mer naturligt. Att leva dr att vara
mdnniska och sjdlslig varelse, med kroppslig och andlig for-
bindelse som ej gar att separera. Ni dr inte till femtio procent
kroppsliga och femtio andliga. Ni dr ménniskor och ménnisk-
or dr andliga visen, likt allt levande. Sa varfor forsoka gra-
dera eller forklara det? Att diremot leva i enighet med er sjdl
och kropp pd jorden och i virlden ger er en sjilvklar andlighet,
som ni inte behover tro pd eller inte tro pd. Ni behéver bara
leva.

Kirlek, andlighet, mdnsklighet gdr ej att definiera ritt-
vist, det dr ndgot ni upplever, kinner, lever och dr. Sa forsok
att inte forsoka sa mycket, utan bara vara. Da kan ni hitta en
harmoni i det innersta och det jordiska, det ni alla har inom
er, omkring er och delar med varandra.
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Minniskans livsstrém ar en “sddd” av beslut och handlingar. Varje
6gonblick star ménniskan infér en till synes stor mangd av valmoj-
ligheter. Hon ser ut att valja nagon av de vigar som 6ppnar sig fér
henne, men har vi verkligen ett fritt val? Hur faststalls kartan for
vara liv? Varifran kommer alla riktningar och vigar som vi antas
ga eller undvika? Ar ett val vi gor alltid "ratt” och vilka hinder och
risker finns nir det giller "fel” bedomningar? Hur inverkar ridslan
for att fatta ett felaktigt beslut eller lingtan efter en battre framtid
pa resultatet?

Har vi mojlighet att bedéma malet for och slutet av en vandring
som stracker ut sig i avligsen tid och i 4nnu okinda tillstand och
relationer? Vilken roll spelar manniskans medvetande f6r de beslut
hon fattar och fér de handlingar hon utf6r? Hur finner vi oss sjilva,
var egen innersta vilja, kraft och férmaga att klara svarigheter vi
stélls infoér och inspiration att ta for oss av allt som livet har att er-
bjuda? De existentiella fragorna och svaren pa dem ar manga, och
vi hoppas att du under lisningen kommer att finna en del av dem
hir i var terapeutiska skattkista.
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KAPITEL 1

Yakten pﬂ den ﬂém/a skatfen -
&@ y"a%/

Vem &'iijﬂﬂ?

Det finns inga enkla svar pa fragorna om vilka vi ar och varfor vi ar
som vi ar. Vi bestar av sa manga delar, vi har sd manga sidor. Vi har
var personlighet — vir person — och det finns manga olika aspekter
av oss. Vart inre har fler sidor an vart yttre och nar nagon sager,
"Jag var inte riktigt mig sjilv i den situationen,” dr det en sanning
med modifikation, for vi kan egentligen aldrig vara ndgon annan
an den vi ar.

Daremot kan vi vara mer eller mindre genuina mot vart s kall-
lade "sanna jag”. Vi kan spela olika roller; skadespelare gor det hela
tiden. Aven nir skiddespelare anvinder ndgon annans manus, ger
de 4nda lite av sig sjalva i rollen. P4 samma sitt ar vi kanske inte
vart genuina sjalv ndr vi spelar ett spel, men vi styr 4nda sjilva vad
vi gor och kan darfor inte fransiga oss att det 4nda 4r vi.

Av olika anledningar kanske vi inte vagar visa upp vart inre. Det
kan vara sa att vi inte tycker att vi passar in i omgivningen och da
latsas for att smailta in, antingen for att vi inte vagar visa oss an-
norlunda eller fér att vi helt enkelt inte orkar ga emot strommen.
Anda ir det oftast sa att vi manniskor reagerar pa nir det inre och
det yttre inte gar ihop, d&ven om vi inte riktigt kan satta fingret pa
vad det 4r som inte stimmer. En person som exempelvis inte sager
som det ir nir det handlar om dennes &sikter, blir ofta inte bemétt
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pa samma sitt som en som verkligen har dessa asikter.

Det ir inte helt ovanligt att man 4r rddd for vad som ska hianda
om andra upptacker vem man egentligen 4r dar innanfor skalet. En
van till oss uttryckte en sadan radsla nar hon lag for doden. Hon
funderade 6ver hur det skulle bli nar hon kom 6ver pa andra sidan
och hur andarna skulle betrakta de sidor av henne som hon férsokt
dolja. Vi samtalade med henne om att vi inte kan délja nagot f6r
den andliga varlden under livet heller och att vi alltid ar dlskade.
Dessutom var hon en vildigt god minniska, som vi var 6vertygade
om absolut inte hade nagot att frukta. Det blev ett fint samtal och
hennes ridslor minskade.

Varfér kanns det di sa viktigt att finna sig sjalv? Och ir det
verkligen viktigt, eller 4r det ett tidstypiskt fenomen att vi vill lara
kinna oss sjilva, lasa sjilvhjalpsbocker och dgna oss at att utdka
var sjalvkiannedom?

Precis som nar det giller alla andra delar av livet, behover vileva
i en varld av balans. Det ar givetvis viktigt for oss att hitta var vag,
vad vi vill vara, vad vi dr och vad vi kan bli, men det ar ocksa viktigt
att inte leva véra liv enbart genom en inre resa utan att ocksa ut-
vecklas i den yttre varlden. Att hitta balansen innebdr att inte bara
soka inat och férséka uppna sé stor sjalvkiannedom som mojligt pa
ett sadant satt att vi férsakar den yttre verkligheten, utan att ocksa
leva hir och nu och ha en samhorighet med det som sker runt oss.
Genom vara framgangar och misslyckanden formas vi under resans
gang. Balansen behovs, for utan interaktion med omvérlden skulle
ingenting fungera. Om alla stindigt var pa egna inre resor och satt
som eremiter och mediterade dygnet runt, sa skulle sjalvkinnedo-
men inte kunna appliceras i verkliga livet.

Aven om den hir boken handlar om personlig utveckling, som
i sig fokuserar mycket pa jaget, vill vi framhélla att syftet bade ar
att lara kdnna oss sjilva, lara kidnna varandra och vilka vi 4r i olika
mainniskors sillskap. Da finner vi bade oss sjilva och varandra.

Lt oss hora vad Anglarna har att férmedla om att finna sig sjalv:

For att "hitta” sig sjilv behéver man faktiskt vara “borta”, for
det som redan dr framfor er, inom er och tillgingligt gdr inte att
finna, ty det finns redan i er hand. Pd det viset dr det enda sit-
tet att “hitta” sig sjélv att forst "tappa bort” sig sjilv. Forstdr ni
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skillnaden?

For att kdnna sig vilse mdste man veta att man inte dr pd
hemvdg. Det dr da mojligheterna vixer. Alla vigar bdr till
Rom och alla viigar bir till sjilvkinnedom. Sa bli inte oroliga
ndr ni kiinner er vilsna, nér ni ej tror er veta vad ni vill. For
dir och dd finns mdjligheten att hitta den till synes och som
det kinns osynliga, oupptickta skatten. Men fér att hitta
mdste ni séka. Det dr steg nummer tvd.

Sdlunda dr steg ett: "Tappa bort” er. Steg tvd: Leta. Steg
tre: Finna.

Om allaval éiv era val, vad viljer ni da? Hur viljer ni "ritt”?
Riitt dr att inte vilja av oro, ridsla, slentrian, brist pd andra
val eller att andra redan valt dt er. Om svaret finns inom er, sd
har ni hittat er sjilva. Om ni ej kdnner att er intuition leder
er ritt, dd behover ni fortsdtta leta. For nér ni vél hittat hem
och er sjilva, dd vet ni att ni funnit det. Dad viljer ni frin er
sjdls goda omdome och ni viljer er sjilva, inte sjilviskt, utan
vad just nivill. Den dagen - dd vet ni. Om intuitionen leder er
“fel” dr det “ritt”, men det kanske inte alltid blir en omedel-
bar tillfredsstillelse av att ha ndtt sitt mdl. Ty ni ser ej hela
véigen och en viig som tycks “fel” kan vara "ritt”.

Sa dterigen, vind er indt, vind er utdt. Linka samman
de inre och de yttre delarna av er och linka sen samman det
med mdnskligheten, situationer och platser. Da blir viigen rak
dven dd den svinger, for ni behover ej likt Hans och Greta
lamna ett spar for att hitta hem eller bli riddade. Ni kan vara
trygga i att rétt tid och ritt plats géller dven er.

Nér ar vi oss sjilva? For att verkligen veta vilka vi dr, behover vi
kunna se alla sidor av oss. Alla har vi olika delar inom oss, som vi
kan kalla delpersonligheter. Vi tinker inte pa ndgon personlighets-
stérning i det har sammanhanget, utan pa de olika delarna av oss
som utvecklas naturligt under livets gdng. De flesta 4r medvetna
om att vi inte bara har en roll - vi dr inte bara kassérskor, politiker,
foraldrar, mor- och farforialdrar och si vidare. Vi visar inte heller
alla delar av oss sjilva for alla manniskor, eller i alla sammanhang.
Alla dessa olika delpersonligheter behéver samsas inom oss, och ju
bittre vi lar kinna dem alla och ju battre de allihop lir kdnna var-
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andra, desto lattare far vi att verkligen vara oss sjilva.

Att vara sig sjalv betyder saledes inte att vi alltid beter oss pa ett
visst satt som vi har bestamt ar "vart sanna jag”. I sjilva verket 4r
det sa att olika manniskor tar fram olika sidor hos oss. Skilda sam-
manhang och olika situationer ger oss moéjlighet att vara dem vi ar
och anvinda oss av inre delar som alla dr vi, men som dnda &r olika
varandra. Till exempel har vi en roll pa jobbet, dar vissa sidor av oss
framtrader tydligare. Hemma kan vi vilja att visa andra sidor av oss
sjalva. Det betyder inte heller att vi inte 4r oss sjilva, utan att olika
situationer kraver att olika delar av oss ger sig tillkanna, agerar och
reagerar. Och tur dr val det, f6r — som det sigs — man bor ju inte
ta med sig jobbet hem. Oftast beter vi oss inte heller likadant mot
chefer och kollegor som mot vara nira och kiara. Lyckligtvis, kan
man nog siga om den saken ocksd, om vi vill behalla bade jobbet
och vara naral

Eor att framja var egen utveckling ar det alltsa valdigt fruktbart
att mota och lidra kianna minniskor av alla de slag i olika samman-
hang, bade sadana som &r lika och olika oss sjalva; alla aldrar, alla
kon, alla nationaliteter. Det ger oss chansen att fi uttrycka varje
del av oss, lidra av varandra och kunna hitta dnnu fler aspekter av
oss, delar som vi kanske inte ens visste fanns. Pa det sittet blir vi
ocksa mindre benigna att déma varandra eftersom vi far mojlig-
het att utveckla storre forstaelse ocksd for dem vars asikter vi inte
delar eller minniskor vi kanske inte riktigt forstar.

Att strava efter att vara sig sjilv betyder sdledes inte att man hit-
tar ett visst statiskt tillstand dar man ar sig sjalv pa ett sarskilt satt
som aldrig férandras, utan att vi inkluderar alla delar av oss, men
i samklang. Det ar viktigt att slappa fram alla vara delar, men inte
alltid dela dem med alla manniskor.

S& hir malande och vackert beskriver Anglarna vara delperson-
ligheter, som befinner sig i vart inre balrum:

Klarhet finns i insynen och dd synen vinds indt. Ett 6ga som
véinds indt, in i er sjilva och blundar en stund for omviirldens
héir och nu. Kinn — vad ser ni? Kéinn — vad méter ni? Kéinn —
vem méter ni? Vem hdller hov i ert inre balrum?

Det dr manga som dansar ddr, och likt i dans sa foljer de
varandra. Ju smidigare de dansar, desto mindre kommer de
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att krocka i dansen och istéllet kommer de virvla runt, strom-
ma och snurra som ett enda flode.

Ni har den mdjligheten. Men kungens maskeradbal mdste
forindras. Maskerna pd dansarna mdste tas av. Dd kan ni
se vilka som gommer sig bakom maskerna och sen bjuda upp
var och en av dem till dans. Presentera dem for varandra, for
desto mindre bestyr behover ni direfter ha for att halla dem
sysselsatta. De kommer att hitta samtalsidmnen utan er hjdlp
och kontroll.

De bland damerna och herrarna som tar for sig, kommer
fram forst. Men glom ej att ta en extra titt pd panelhonan,
kanske det dr hon som dr balens drottning. Vem vet? Jo, sva-
ret dr att ni vet; ni dr de enda som vet. Sd viind blicken indt,
lat musiken ljuda och bjud upp till dans.

ELPERSONLIGHETER

47
OANSANTA BALROM

1 orrT INRE
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\\]'ﬂ"/mﬂ som fods ﬁ@’omfen

Annmari berittar:

Under hela mitt liv har jag burit pa ett minne — ett minne som
jag inte kunnat koppla ihop med verkligheten. Sjilva minnesbilden
har dock varit mycket tydlig.

Jag ser en kvinna i en sjukhussang. Sjalv befinner jag mig uppe
vid taket. Jag har ingen kropp, jag bara dr 4nda. Fran denna punkt
betraktar jag hela skadespelet. Det borjar med att jag ser kvinnan,
sen ser jag ett stort ljussken utanfér fénstret och hor en vildig
smill. Fonsterglaset gar i tusen bitar, jag hor spridda skrik och
minniskor kommer inspringande i rummet.

Sa sdg mitt minne ut. Det bara fanns dér, klart och tydligt, men
utan sammanhang. Jag tvivlade aldrig pa att det var ett minne,
men jag pratade inte med ndgon om det. Nir jag nu tinker pa det i
efterhand, vet jag inte riktigt varfor jag inte gjorde det — kanske for
att jag inte visste vem eller vad jag skulle friga. Aren gick utan att
jag fick nagon férklaring till det jag mindes, men det var ingenting
som jag gick och tinkte pa hela tiden. Tankarna kom bara pa korta
besok ibland.

Ar 1984-85 deltog jag i en skrivarcirkel. Vi deltagare var i olika
aldrar, mellan tjugofem och sextio ar. En kvall nar vi hade samlats
for en enbart social triff, borjade den aldste deltagaren i gruppen
beritta lite om sina minnen fran kriget. Han konstaterade att vi
andra var fér unga och att han var den ende som levt under tiden
for andra varldskriget.

Var cirkelledare lyssnade och inflikade efter en stund lite trevan-
de, “Det har kanske later lite konstigt, men... jag har faktiskt ett
minne frin den tiden, trots att jag bara var en manad gammal da.”

Ledaren, som var f6dd 1944, bérjade beratta om hur hanligisin
vagga och plotsligt sag ett starkt ljussken. Han fortsatte med att
beskriva en explosion och krossade fénster, och tillade att familjen
pa den tiden bodde pa Séder i Stockholm. Det han hade sett och
mindes var hindelsen nir ryssarna av misstag, eller av andra or-
saker, fallt en bomb i Eriksdalslunden den 22 februari 1944. Lingt
senare liste jag av nyfikenhet mer om hiandelsen pé nitet och fick
veta att bombningen kallades "ryska smaillen”.

Nar var ledare berittade om ljusskenet, smillen och den kros-
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sade fonsterrutan viacktes nagot inom mig, och jag flég upp och
utbrast, "Det minns jag ocksa!”

Cirkelledaren blev alldeles tyst. Han trodde att jag drev med ho-
nom eftersom han visste att jag inte var f6dd férran flera ar se-
nare. Jag var emellertid sa upptagen av mig sjilv i den stunden att
jag inte mirkte hans reaktion. Nu ville jag bara hem och ringa min
pappa for att intervjua honom, eftersom jag kinde att jag nog ant-
ligen hade fatt en férklaring till mitt minne.

Nagra manader tidigare hade jag last en bok, "Liv fore livet” av
Helen Wambach'®. Hon var fil. dr i psykologi, psykoterapeut och
universitetslarare i USA och hade gjort en studie dar studenter for-
sattes i hypnos med tanken att fora tillbaka dem till barndomen.
Under hypnosen hade hon stillt fragor om tiden fére, under och
niarmast efter deras fodelse. Resultatet, som hon var oférberedd
pa, var att manga av hennes forsékspersoner oavsiktligt férdes
annu liangre tillbaka, till tiden mellan liven och till tidigare liv.

Ett kapitel i boken handlade om missfall och aborter, och ménga
beskrev att de gatt in i och ut ur fostret under graviditeten och att
de av olika anledningar ibland lamnade fostret for gott for att se-
nare — ibland si linge som efter flera ar - dterkomma till samma
mamma. En del mindes att de hade varit har och sen vant tillbaka
till andevarlden innan graviditeten var fullgdngen, och da hade
modern fitt missfall. Flera deltagare beskrev hur de darefter van-
tade for att vid en annan, mer "passande” tidpunkt, atervinda till
samma forildrapar.

Resultaten fran Helen Wambachs studie satte igdng manga tan-
kar hos mig och jag fick delvis en ny syn pa bade missfall och abort,
liksom bekriaftelse pa min livslanga kidnsla av att varken fédelse el-
ler d6d egentligen var ett riktigt slut eller en bérjan pa véra liv. Min
mamma hade berittat for mig att hon och pappa fick vianta linge
innan jag 4ntligen behagade komma till dem. Hon hade ocksa be-
rattat att hon haft ett missfall ett antal ar innan jag féddes, men
jag kande inte till tidpunkten. Kunde det vara sd att mitt minne
harrérde fran mammas missfall? Var det si att jag hade varit pa vig
till jorden redan ar 19447

Nu var jag oerhort ivrig — jag maste fa vetal Mamma var dod se-
dan flera ar, s jag ringde pappa. Och visst var det si: mamma hade
legat pa Sédersjukhuset i samband med missfallet den 22 februari
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1944 da bombningen dgde rum nedanfér sjukhuset, i Eriksdalslun-
den.
F¢ljande stér att ldsa om handelsen pa Wikipedia:?

I Eriksdal och Eriksdalslunden traffades den dir beldgna
friluftsteatern. En 100 kilos bomb triffade scenen, som
tillsammans med framre parkett och planket som omgav
teatern tillintetgjordes. Kvar blev en krater som mitte 3
meters djup och 5-6 meters diameter. Samtidigt detonera-
de tre mindre bomber inom femtio meter fran den stérre
bomben. Ett stort antal rutor krossades kring korsningen
Ringviagen-Gotgatan samt langs nagra mindre gator i om-
givningen, dven pa andra sidan Skanstullsbron. En servi-
tris skadades lindrigt av glassplitter och en man slogs ikull
av tryckvagen och brét ena axeln.

F6r mig blev slutsatsen sjilvklar. Jag hade varit har, vant om och
sen vintat in min "ritta” tid att fédas. Lustigt nog 4r minnesbilden
inte lika klar och tydlig numera. Det var som om den inte lingre
behovdes nar jag val hade fatt min foérklaring. Min pappa blev vil-
digt tagen av min berittelse eftersom jag aldrig hade sagt ndgot om
mitt minne tidigare och varken han eller mamma hade berittat om
nagra detaljer kring mammas missfall for mig.

Sa smaningom pratade jag med ledaren i var cirkel och talade om
varfor jag betett mig sa konstigt. Han blev férundrad, men jag ar
inte riktigt siker pa vad han egentligen tyckte om saken. Om man
tanker efter, dr det vil egentligen inte konstigare att minnas nigot
fran d4 man var en minad gammal 4n fran tiden innan man fotts.
Det 4r atminstone inte sirskilt stor skillnad.

Innan Hannah och hennes storasyster kom till virlden och till
mig, hade jag sjilv varit gravid tva ginger. Forsta gangen fick jag
sjukdomen Rubella, R6da hund i vecka sex, och eftersom det inne-
bar stor risk f6r missbildning hos fostret gjorde jag abort. En tid
senare blev jag aterigen gravid och var vildigt lycklig och forvan-
tansfull infér att bli mamma. Ungefir halva graviditetstiden var
6ver, nar jag en julafton mitt i julfirandet fick en blédning och dar-
for genast akte till sjukhuset.

Det visade sig att barnet hade détt och jag blev férstas bade radd
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och ledsen. De erfarenheter jag fick av virden i samband med det
sena missfallet var inte de bista, tvirtom var de pa manga vis for-
skrickliga, men detta hinde fér omkring fyrtio &r sen och jag ar
helt siker pi att jag skulle ha blivit bemétt pa ett mycket battre
satt idag.

Tio ar senare hade jag blivit mamma till mina ilskade déttrar
och idag ar jag 6vertygad om att mina dottrar 4r samma sjdlar som
var pa vig till mig redan tidigare, men vinde om.

Hannah och jag tror bada att vi alla fods i exakt ratt tid, sd om
vi kom hit och sen vinde om - det vill siga som missfall eller via
abort — var det fel tid f6r oss att fédas in i. Det gér trots allt inte
att komma ifrdn att minga av vara méten med andra minniskor
som vi utvecklas igenom, sarskilt i borjan av livet, beror pa vilket
ar vi foddes och till exempel vilken skolklass vi kommer till och de
moten som blir resultatet. Ja, ju mer vi lart oss av Anglarna och av
egna erfarenheter, desto mer har vi kommit till slutsatsen att det
mesta sker i "ratt tid”. Bade under livets ging, nir vi dér och nir
vi fods.

Om reimkarnation

For oss kdnns det sjalvklart att vi lever flera liv; att vi aterkommer
till jorden fér att hir i den fysiska virlden kunna utvecklas genom
de erfarenheter vi far i relation till andra minniskor och med de
olika foérutsattningar vi har i vara olika liv. Vi tinker oss att sjilen
ocksa utvecklas nir vi befinner oss pa andra sidan, men att det sker
pa ett helt annat sitt 4n hir pa jorden eftersom vi dir klarar oss
utan en fysisk kropp och en fysisk omgivning.

Vi tror att vi behéver komma hit till den fysiska virlden och vara
ien fysisk kropp for att fa mojlighet att kanna kinslor som smirta,
gladje, sorg, ilska och utvecklas genom dem. Vi behéver kinslorna
for att upplevelsen av konsekvenser av vara handlingar ska leda till
ett lirande. De som far en NDU (nira-dédenupplevelse) efter ett
sjalvmordsforsok berattar inte sallan om kéinslan av att problemen
man brottats med i livet, och som var det man ville komma ifrdn
genom sitt férsok att avsluta sitt liv, fortfarande finns kvar, men
att man inte ldngre har en fysisk kropp och fysiska férutsattningar
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for att kunna lésa dem.

Om vi nu behover leva flera liv for att utveckas pa sjalsniva, méas-
te vi da inte komma ihag vira lardomar fran respektive liv? Nej, dar
tror vi att det 4r precis tvirtom — att det 4r meningen att vart med-
vetna vardagsjag ska glomma, medan allt daremot bevaras i min-
net i var sjal. Det hinder att manniskor far spontana minnen av
tidigare liv fran en annan tid och vi tror att det antagligen sker f6r
att vi da behover fa just dessa minnen i vart nuvarande liv. Olésta
knutar fran tidigare liv kan stalla till det f6r oss hir och nu, och da
kan det vara bade likande och befriande att bearbeta tidigare-liv-
minnen som kommer upp antingen spontant eller genom hypnos.
Ofta kan till exempel svara fobier sparas till att ha ursprung mycket
langt tillbaka i tiden och nar man funnit ett sidant samband finns
det gyllene mojligheter att i nutid laka det som hint fér kanske
arhundranden eller &nnu liangre sen.

Hannah berittar:

En dag nir jag var fyra ar skulle jag &dka bat tillsammans med
familjen. Nir det blev dags att ga ombord vagrade jag a det bestam-
daste och deklarerade att baten faktiskt kunde sjunka. Sen bérjade
jag beritta om panik som kan uppstd nir manga manniskor spring-
er om varandra och pd varandra for att férsoka ta sig ut nar en
bét gar pa grund och om att manga manniskor dor nar det hander.
Aven om jag inte lingre minns det sjalv, har jag fatt terberittat
for mig att jag beskrev detta scenario valdigt detaljerat och inga-
ende, och med ett sprak som tydde pa att jag hade ett mycket starkt
minne av att sjilv ha upplevt dylik skrick ombord pa en bat. Vid
det tillfallet anvande jag ord och uttryck som inte var mitt vanliga
fyraariga satt att prata och jag hade forvisso inte varit med om na-
gon sadan hindelse under mina fyra ar pa jorden.

Min radsla for stora batar har hillit i sig, dven om den klingat
av en del med 4ren. Numera kan jag dka bat om det 4r nédvindigt
for att ta mig till platser dit jag vill komma och jag har gjort det en
hel del i Grekland, men jag skulle aldrig ge mig ut pa havet pa en
stor bat bara foér nojes skull. Sjilv tror jag att det handlar om en
upplevelse fran tidigare liv. Som vuxen har jag inte upplevt nagra
liknande tydliga minnesbilder, men jag har funderat 6ver om jag
mojligen var med nir Titanic gick under 1912, eftersom jag alltid
har blivit extremt illa berérd nir jag sett eller last ndgot om Titanic.
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Man har upptickt att positiv lakning av fobier och andra psy-
kiska problem kan ske dven om varken patient eller 1ikare tror pa
reinkarnation. Foérfattaren och psykiatern Brian Weiss har skrivit
flera bocker om hur han i sitt arbete med klienter anvint sig av
hypnosterapi dir patienten forts tillbaka till att minnas tidigare liv.
I hans férsta bok "Manga liv, manga mastare” berittar han hur han
genom patienten Catherine gér erfarenheter som inte bara férand-
rar hennes liv, utan dven hans.

Vare sig Weiss eller hans patient, som led av mycket svar angest
och handikappande fobier, hade en tanke pa reinkarnation nir han
behandlade henne med hypnos fér att forséka hitta bakgrunden
till hennes problem. Bade till sin egen och Weiss stora férvaning,
bérjade Catherine under hypnossessionerna plotsligt beritta om
handelser fran andra tidsaldrar och lamna budskap fyllda av djup
visdom fran okroppsliga varelser hon kallade "Maistarna”, och allt
fler av hennes fobier 16stes upp efter hand som de tidigare liven
spelades upp i hennes minne. Genom Catherine och hennes méten
med Mistarna borjade dr Weiss sjalv 6ppna sig allt mer f6r reinkar-
nationstanken, inte minst di Catherine under hypnos gav honom
ett mycket personligt budskap som innehéll information hon abso-
lut inte hade kunnat kdnna till. Brian Weiss dndrade sd smaningom
sitt sitt att arbeta med patienter och bérjade medvetet anvinda
sig av tidigare-livterapi for att hjilpa sina patienter att lika fobier
i nutid.

Nér det galler spontana tidigare-livminnen, ar det inte ovanligt
att sddana upptrader hos barn.

Annmari berittar:

Jag har ett starkt minne fran en hindelse i 6-arsaldern, nar jag
en dag promenerade med min mamma frdn Gamla Stan och vi
skulle g& 6ver Riksbron mot Drottninggatan. Plotsligt blev jag all-
deles stel av skrick och ville absolut inte ga ut pa bron. Som svar
pa mammas oroliga fragor berittade jag for henne att jag for lange
sen hade drunknat just dir efter att nagon knuffat mig i vattnet.
Nér jag hade satt ord pa min ridsla och beskrivit orsaken till den
kunde jag till slut, om 4n lite motvilligt och med hjartklappning,
ga ut pd bron. Mamma och jag pratade tyvarr aldrig om hindel-
sen efterdt och det var inte mojligt att verifiera om drunkningen
som jag "mindes” verkligen hint, eftersom det framst handlade om
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ett kinslominne. Mina egna tankar om hindelsen 4r 4nda att det
rérde sig om ett minne fran ett tidigare liv.

Bade Hannah och jag har ocksa fatt uppleva sadant som kan tyda
pa att vi som sjidlar kan ha vissa "gamla talanger” med oss i res-
vaskan till jordelivet. En sddan handelse d4gde rum under en work-
shopvecka jag ledde i Grekland for ett antal ar sen.

Jag hade tagit med gruppdeltagarna till ett litet kapell i byn Agia
Marina, dar vi bodde. Med oss f6ljde ocksa min grekiska vaninna
Stella. Vil pa plats i det vackra kapellet inledde Stella med att be-
ratta lite for oss om hur en grekisk gudstjanst kan se ut. Sen bad
hon oss bilda en cirkel, fatta varandras hinder och sluta vira 6gon.

Nér vi gjort det bérjade Stella sjunga en vacker gammal grekisk-
ortodox sang. Orden i sdngtexten var forstas "rena grekiskan” for
oss andra och dessutom var texten pa gammelgrekiska, vilket 1angt
ifrdn ens alla greker kan. Men s hinde plotsligt ndgot ovantat. En
av gruppdeltagarna, en svensk kvinna, stimde ritt vad det var in i
Stellas sdng. Jag 6ppnade forsiktigt 6gonen for att se om det verk-
ligen var sa att nagon av deltagarna sjéng. Och det var det: kvinnan
hade fortfarande 6gonen slutna och sjéng f6r full hals, med ord och
allt, tillsammans med Stella.

Eftersom kvinnan sjungit helt felfritt blev Stella ocksa férund-
rad och efter att de sjungit fardigt fragade hon kvinnan om hon
hade hort den gamla sdngen férut, eller om hon méjligtvis studerat
grekiska. Pa bada dessa fragor svarade workshopdeltagaren "Nej”.
Hon var sjilv lika férvanad som vi 6ver det som hint, och nir vi
bad henne kunde hon inte géra om sitt upptradande en andra gang.

Vad var det vi hade fatt uppleva i det lilla grekiska kapellet och
hur var det mojligt? Ja, har miste jag ge mig pa en gissning. Jag
kan tdnka mig att denna kvinna i ndgot tidigare liv pratat gammel-
grekiska och att fonstret till det gamla livet fér en stund 6ppnats
dd hon kinde igen den gamla religiésa sdngen, och sa hade hon rent
reflexmaissigt bérjat sjunga med.

Fér min del har jag alltid kant mig hemma i Grekland. Vid mitt
forsta besok i Aten for manga ar sen akte jag taxi med en vaninna,
och vid en vagkrok utbrast jag plotsligt, "Har runt hérnet ligger
Olympiastadion!” Jag hade aldrig varit dar férut och hade ingen
aning om varifran jag fatt informationen. Taxichaufféren bekraf-
tade att Olympiastadion verkligen 1ag dar jag sagt, men att det var
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den gamla och inte den nya Olympiastadion.

Under otaliga besok i Grekland har jag lart mig f6rsta en del gre-
kiska, men tyvarr har jag varit for lat for att ldra mig tala spraket.
Lustigt nog har jag lange haft en kansla av att om nagon slog mig
hart i huvudet, si skulle det plétsligt fléda grekiska ord ur min
mun. Men nagra hirda slag i huvudet har jag inte fatt, om jag nu
ska vara tacksam eller beklaga det!

Nér jag var barn blev jag vittne till en annan marklig hindelse.
Min mamma Gulli hade epilepsi och fick sitt férsta anfall nar jag
var 11 ar. En dag niar jag och mina forildrar precis hade satt oss i
bilen for att aka hem fran vart lantstille, fick hon ett grand mal-
anfall. Ett sidant anfall ser ganska otdckt ut med stora kramper
och jag blev alltid ridd d& hon fick dem. Men den har gangen hinde
nagot annorlunda. Mitt under anfallet bérjade mamma prata ni-
got sprak som varken jag eller pappa férstod, men som anda lat
som riktiga ord. En granne som sag att mamma var sjuk kom fram
till oss i bilen och utbrast, "Men kire tid, hon pratar ju latin!”

Vad det var som hande kan man bara spekulera kring, men dylika
handelser finns dokumenterade och fenomenet kallas "Xenoglos-
si”, vilket innebir att man under trans eller férandrade medvetan-
detillstand talar ett sprak man i sitt vanliga medvetandetillstand
inte kan.

Precis som Anglarna siger i A-posten som féljer, anser vi att
man inte ska rota i det férflutna bara for nojes skull. Tank om vi
skulle komma ihag alla manniskor vi moétt i tidigare liv. Hur skulle
det vara om man exempelvis sdg pa sin son och samtidigt mindes
honom da han var en gammal farmor, och kanske ocksa i honom
sag en tidigare lirare eller till och med en fiende fran nagot liv for
mycket linge sen? Det skulle vara valdigt férvirrande, och nar den
forsta kianslan av fascination lagt sig antagligen helt ohallbart. Lik-
som Anglarna, menar vi att var glémska finns av goda skal och att
vi ska leva vara liv har och nu, men nir det ar befogat har vi méjlig-
het att ta en titt i backspegeln fér att fa lite hjalp pa vigen i vara
nuvarande liv.

Vi bad Anglarna ge oss sin syn pa reinkarnation: varfér vi fods
just dar vi fods, hur det kommer sig att vi kan kinna gemenskap
med vissa minniskor vi just traffat som om vi kdnt dem i evighe-
ter, om det dr sd att vi f6ds in i olika grupper, hur linge vi vistas pa
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andra sidan innan vi f6ds igen och andra spannande fragor om det
hir amnet, och sa har svarade de:

Vi har beskddat er genom liv och dod och dterfodelse, sd for
oss finns inte fragan om reinkarnation existerar. Vi vill diire-
mot visa pd ndgra svar pd frdagor kring reinkarnation. Varfor
reinkarnerar sjilar? Vad dr det som styr era den: var ni fods,
ndr ni fods, vilket kon ni fods till, vilken grupp ni fods in i och
sd vidare?

For att vara tydliga: reinkarnation dr varken en gava el-
ler ett straff. Det dr inte universum som straffar er genom
att sinda er till jorden. Det dr ej heller en gdva ni far for att
ni fortjinat den, utan en del av era sjélars liv. Ni kan mdta
liv fran den dagen ni fods eller kanske frin den dag ni blir
till, till den dag ni dor. Men vi méter livet i odndlighet, ty era
sjilar lever hela tiden. Ni befinner er pd en resa som stréicker
sig sd langt att ni inte dr bestindiga, utan fordnderliga, men
dndock ni.

Hur kan ni dad forstd att ndgon fods till ett liv i fattigdom,
krig, svdlt och andra stora svarigheter, och till synes inte ges
ndgon tur alls i livet? Om ni ser det som ett straff ser ni ej
helheten, ty alla liv dr virdefulla, alla sjélar dr virdefulla och
alla ldrdomar dr virdefulla. Ett svdrt liv dr, likt en svdr hem-
ldxa, en del av skolgdngen, ej ett straff fran liraren och inte
ndgot som endast ni valts ut for utan ndgot som alla elever
mdste gd igenom. Ett liv ni betraktar som svdrt kan vara viir-
defullt i langa loppet.

Den viktigaste ldrdomen dr att vara ddr ni dr dven ndr li-
vet dr svdrt, inte drémma er bort till nésta liv och 6nska att
det ska vara ett bdttre sddant. Dd finner ni ingen ro vare sig
nu eller sen. Ni kanske lever ett liv i lyx, ni skapar ett liv ni
drémmer om hdr och nu, och ni har mdjligheter som kénns
odandliga. Var dd tacksamma for det, men lev inte i ridsla att
forlora det liv ni nu har.

Alla livséden pa jorden har en bérjan och ett slut. Déiremel-
lan kan ni fylla detta liv med héndelser, situationer, mdnniskor
och minnen. Ni har olika stora mojligheter att skapa det liv ni
onskar, men alla har majlighet att vara verksamma i sitt liv
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och i sin dod.

Sd vad har ni da att lira? Varfor kommer ni dit dér ni ér
och hur kommer det sig att ni dr ddr? Vi vill svara pd detta
utan att for den skull styra in er i en enda tro, ty det dr viktigt
med dppenhet och att fa lirdomar i livet, sd alla svar kommer
ej att ges.

Ni har er egen vig, som dr endast er och pd denna vig kom-
mer vi hjilpa er hitta till ndsta vigskal och till nésta. Vi kom-
mer guida er mot det mdl ni séker. Alla viigar gdr ej rakt, alla
vigar kantas av sorger och glidje, kirlek och ensamhet, val
och stillastaende. Nér ni vil gdr pd er vig, sd ska era vigar
korsas med dem ni dr dmnade att méta; dem som ni gar emot,
gar ifrdn och dem som slar félje pa er vig.

Nir ni féds har ni olika férutsdttningar. Ni kommer, genom
att vara just dir och dd, méta de personer ni dr dmnade att
méta. Om ni hade fotts ett dar tidigare eller tio dr senare, sd
hade ert liv inte blivit detsamma, dven om ni vore densamma.
For att allt ska passa in behévs en noggrann planering. Tink
pa alla ménniskor och sjéilar ni moter; hur alla dessa vivs in
i era liv och hur de i sin tur har andra i sina liv. Det dr likt ett
stort pussel, som alltid behover fler och fler bitar for att passa
ihop.

Ni har val ni gor i livet. Vissa viljer att orsaka andra smdir-
ta, andra orsakar sig sjilva smédrta. Om ni viljer en vdg dir
ni dr grymma mot andra, sd kommer ni en gdng att fd uppleva
denna kénsla av grymhet — uppleva kéinslan hos dem ni sdrat.

REINKARNATION




