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Forord

Minniskan forefaller sedan urminnes tider ha trott pa ett liv efter doden, och i
manga kulturer finns vittnesmél om spontana parapsykiska upplevelser som tycks
bekrifta denna tro. Att ménniskan dterfods dr ocksa en vanlig trosforestillning i
otaliga kulturer 6ver hela virlden. Flera olika parapsykiska fenomen som tyder
pa ménniskans fortlevnad har utforskats sedan slutet pa 1800-talet, och det har
publicerats manga trovirdiga och verifierade fallstudier. Det senare giller dven
for reinkarnationsfall, som har varit féremél for vetenskapliga studier i 6ver 50 4r.

Men dessa fenomen har ront foga erkdnnande av den etablerade vetenskapen.
Den huvudsakliga orsaken &r vetenskapens fysikalistiska vérldsbild, dvs. tron
pé att tillvaron endast bestar av fysisk materia, fysiska energier och fysisk med-
vetenhet (fysikalism eller materialism). Detta forefaller vara en for evinnerliga
tider fastslagen sanning som inte kan eller far ifragaséttas och paminner ndrmast
om en religios dogm. S& varfor dgna sig at parapsykiska fenomen som énda inte
finns? Det 4r ju bara sloseri med tid och resurser. Alla sidana fenomen kan ju
alltid och utan undantag ges en s.k. naturlig eller normal forklaring av ett eller
annat slag. Eller sa handlar det helt enkelt om vidskepelse eller (sjilv)bedrigeri.

Fysikalismen kan emellertid inte forklara alla de olika vdlundersokta och
verifierade parapsykiska fenomen som rapporterats sedan ldng tid tillbaka, och
dérfor kommer den forr eller senare att beh6va omprovas. En av den moderna
psykologins fader, William James, uttryckte sig pa foljande vis: ’Om man vill
kullkasta lagen om att alla krakor 4r svarta beh6ver man inte visa att alla ar
det, det ricker med att bevisa att en enda kraka ér vit”! Inom det parapsykiska
omrédet finns det manga vita krakor!

Att som vetenskapsman Oppet ifrdgasitta fysikalismen, dgna sig at parapsykisk
forskning eller publicera egna upplevelser inom detta omrade anses ndrmast vara
katteri, inte minst i vart land, och far ibland negativa konsekvenser for den enskildes
yrkesliv. Det dr for ovrigt ett faktum att ledande vetenskapsmaén i alla tider ofta
har nonchalerat och t.o.m. aktivt motarbetat nya och banbrytande idéer som inte
stimmer 6verens med de for tillfillet forharskande teorierna.? Upphovsmannen
till kvantteorin, Max Planck, konstaterar: "En viktig vetenskaplig innovation far
sillan dominans genom att gradvis vinna 6ver och omvianda motstidndarna: det
hénder séllan att Saulus blir Paulus. Det som sker ar istéllet att motstandarna sa
smaningom dor ut och att den uppvixande generationen redan fran borjan har
blivit bekant med idén.”



14 FORORD

Det finns anledning att betona att fysikalismen endast 4r en hypotes, ett anta-
gande tills vidare. Flertalet kritiker avfirdar ofta pa ett summariskt och nést intill
foraktfullt satt de olika parapsykiska fenomenen som tyder pa att mianniskans
medvetande dr oberoende av kroppen och 6verlever doden - de bara vet att det
inte dr sant.* Det dr ingen serids vetenskaplig hallning. Akta skepticism viger
for- och nackdelar mot varandra, vilket sillan férekommer i dessa ssmmanhang.
Det dr dessutom ytterst fa kritiker som tar sig tid att ldsa originallitteraturen -
allting kan ju dnda pa ett eller annat sitt forklaras utifran en fysikalistisk syn p
tillvaron. Emedan fysikalismen alltid pa férhand utesluter alla s.k. paranormala
eller parafysiska forklaringar, kommer dessa aldrig att accepteras av dagens
vetenskap oavsett hur starka bevisen dr — ett exempel pa okunnighetens arrogans.

Den vilkdnde professorn i astronomi och rymdvetenskap, Carl Sagan, lamnar
dock en 6ppning for viss parapsykisk forskning. Det finns tre pastdenden inom
denna forskning som enligt honom fortjdnar ett seriost studium. Tva av dem
handlar om den experimentella parapsykologin, och det tredje giller reinkarna-
tionsforskningen, ndmligen att:”... sma barn ibland redogér for detaljer fran ett
tidigare liv som vid kontroll visar sig vara korrekta och som de inte kan ha kéint
till pd nagot annat sitt 4n genom reinkarnation”. Sedan tilldgger han att han
visserligen inte sjalv tror att dessa pastdenden dr sanna, men att han valt ut dem
for att de skulle kunna vara det och for att de forefaller ha ett visst vetenskapligt
stod (Sagans kursivering).®

Det som 6verlag saknas hos det vetenskapliga etablissemanget dr framfor allt
oppenhet och 6dmjukhet infor en verklighet som i grunden - trots vetenskapens
standigt nya ron - fortfarande 4r ett stort mysterium. For var svenske nobel-
pristagare i litteratur, Tomas Transtromer, var mystiken stindigt narvarande i
hans djupt sirpréaglade bildsprak.I en intervju sager han: "For mig dr det naturligt
att se livet som ett mysterium. Den vanliga materialistiska vérldsbilden ar en
arbetsmodell som fungerar hyggligt i vart dagliga liv — och var varseblivning ar
ju sd konstruerad att den i allmédnhet utestédnger saker som inte svarar mot den
virldsbilden. Men samtidigt dr det uppenbart att den materialistiska hypotesen
inte ger ndgon bild av hur verkligheten egentligen 4r beskaffad. Jag kidnner mig
overtygad om att den konventionella vérldsbilden &r otillracklig”™

Vi lever forvisso i en fysisk vérld, men den sammantagna parapsykiska forsk-
ningen vittnar om att verkligheten &r betydligt mer komplicerad dn sa. Det finns
med all sannolikhet en parafysisk eller utomsinnlig verklighet — en okénd tillvaro
eller dimension bortom den fysiska som vi inte kan uppfatta med vara gingse
sinnen. Shakespeare later Hamlet uttrycka det pa foljande vis i forsta akten av
sitt beromda drama: "Mer finns i himmel och pa jord, Horatio, 4n nagonsin
filosofin har dromt om.”
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Ordet reinkarnation ("reincarnation”) introducerades i engelskan pa 1800-talet av
den franske spiritisten Allan Kardec och d4r ssmmansatt av fem latinska stavelser:
re-in-carn-ate-ion. Det betyder ordagrant "processen att ater bli kott”, dvs. att
“sjdlen”, "psyket” eller medvetandet i en eller annan form 6verlever déden och
tar sdte i en ny kropp. Som synonym anvinds ofta ordet dterfidelse ("rebirth”),
vilket foredras av buddhister. Ett annat ord ar transmigration, som har funnits
i engelskan sedan 1500-talet. Det har ocksa ett latinskt ursprung och betyder
ungefir "processen att gd 6ver” (till dodens rike och in i en annan kropp). Termen
anvinds dven for att beteckna att méanniskan kan aterfodas i ett djurs skepnad
(sjdlavandring). Ytterligare en term fran 1500-talet 4r metempsykosis, vilket har
ett grekiskt ursprung och vars approximativa betydelse ar "den process genom
vilken sjélen efter doden 6verfors till en ny kropp” Andra dldre ord som ocksa
har ett grekiskt ursprung ar palingenesis ("att fodas pa nytt”) och metensomatosis
(ungefir "aterforkroppsligande”).® I denna bok anvinds omvixlande termerna
reinkarnation och aterfodelse.

Den vetenskapliga utforskningen av barns minnen frén tidigare liv ar till stora
delar okédnd och ibland kanske inte helt littillganglig. I foreliggande bok ges en
utforlig och detaljerad sammanstillning av denna forskning. Dérigenom kan
lasaren bilda sig en egen uppfattning om fallens trovirdighet och bevisvirde eller
beviskraft (evidens). Det dr ocksa anledningen till att det redogors for sa manga
fallstudier och att dven kritiska synpunkter redovisas. For att askédliggora alla
de kdnnetecken som dessa barn uppvisar och for att styrka fallens trovardighet
har det medvetet efterstravats att dels ta med ménga av de fall som har storst
bevisvirde, dels ge illustrativa exempel fran olika linder och kulturer. Aven flera
aldre fall har medtagits for att pévisa att det inte handlar om ett nutida fenomen.
Emedan manga av de personer som figurerar i fallen ofta har flera och inte séllan
ovanliga och ldnga namn anvinds ibland endast deras for- eller efternamn, i syfte
att underldtta lisningen.

Boken tillignas dem som haller mojligheten 6ppen for att manniskan 6verlever
doden och som inte avvisar reinkarnationstanken - i alla fall inte utan att ha
undersokt saken ndrmare. Boken kan ldsas utan négra sarskilda forkunskaper,
men dé den &r sd pass omfattande krévs det ett genuint intresse for denna typ av
fenomen och en vilja att trdnga djupare in i dmnet. Naturligtvis 4r det att féredra
att lasa fallbeskrivningarna i original, men det har efterstrévats att redovisa alla
uppgifter som krévs for att kunna bedéma fallens trovirdighet och bevisvirde.
Boken innehaller dven ett stort antal notiser och referenser for dem som onskar
mer information och vill gé till kallan.

I kapitel 1 redogors for tron pa reinkarnation, relateras en trovirdig fallstudie
och ges en beskrivning av forskningsmetodiken. I kapitel 2 redovisas utforskningen
av fall fran olika linder och kulturer, och i kapitel 3 aterges ett antal grundliggande
kannetecken. I kapitel 4-8 som innehéller en utforlig redovisning av fallens vikti-
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gaste kinnetecken ges méanga trovirdiga exempel. Kapitel 9 dr en genomgang och
granskning av olika s.k. naturliga eller normala forklaringar. Slutligen redogors
i kapitel 10 for olika paranormala forklaringar och ges en 6versikt av flera olika
fenomen som tyder pa att medvetandet kan existera oberoende av kroppen och
att manniskan overlever doden.

Ytterligare material och fallbeskrivningar om barns minnen av tidigare liv och
relaterade &mnen finns pa webbplatsen www.tidigare-liv.se.



Kapitel 1. Inledning

Tron pa reinkarnation

Enligt den engelske 1800-talsantropologen Edward Burnett Tylor dr tron pé
att sjilen overlever doden och aterfods i en ny kropp spridd 6ver hela virlden
och stricker sig tillbaka till en okdnd forntid.! Den vilkdnde publicisten och
religionshistorikern Torgny Segerstedt gav uttryck for en liknande uppfattning i
borjan av forra seklet: "Den viktigaste formen af reinkarnationstro ar den, enligt
hvilken den doda panyttfodes i manniskogestalt. Denna forestallning dr mycket
utbredd. Man kan direkt eller indirekt pavisa den hos néstan alla folk” Och i
mitten pa 1920-talet skriver Arvid Wachtmeister: ”Vid ett ndgot mer ingaende
studium av den etnologiska litteraturen kommer man snart till insikt om, att
sjalavandringstron hor till de religiosa forestallningar, vilka i olika varianter, men
likvdl med forvanande 6verensstimmelse i viktiga detaljer, dro spridda bland de
flesta primitiva folkstammar.”?

Aven om tron pa aterfodelse varit vida spridd har den alltfor ofta negligerats
av antropologer, och den eskatologiska litteraturen dr med vissa undantag mager.’
Det finns dock hundratals exempel pa ursprungsbefolkningar i alla vérldsdelar
som omfattar tron pé reinkarnation eller sjilavandring i ndgon form. Enligt
antropologen James Matlock r6r det sig om nidrmare hélften av jordens stamfolk.*
o Europa: Teutonerna, germanerna, kelterna i Irland, Skottland och Wales, drui-

derna i Gallien (dagens Frankrike, Belgien, delar av Schweiz, Nederldnderna

och Tyskland) och Storbritannien, de tidiga saxarna, 6stgoterna, vikingarna,
ursprungsbefolkningen i norra Finland, Sverige och pé Island samt inte minst
de gamla grekerna.

o Viist-, Central-, Ost- och Sydafrika samt Madagaskar: Fler &n hundra folkstam-
mar, sirskilt i Vast- och Ostafrika.

o Australien: Aboriginerna (urbefolkningen).

o Oceanien: Urinvanarna pa exempelvis Trobianddarna, San Christobal, Tonga-
6arna, Nya Zeeland (maorierna) och Papua Nya Guinea.

o Indonesien: Ursprungsbefolkningen pé Filippinerna, Java, Borneo och Sumatra.

o Syd- och Sydostasien: Narmare tio folkstammar fran Indien, t.ex. draviderna.
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o Nord-, Mellan- och Sydamerika: Omkring 130 indianstammar, sdrskilt fran
nordvistra Nordamerika men éven fran Mellan- och Sydamerika.

o Arktis och Subarktis (inklusive Alaska): Bland annat folkstammarna beaver och
kutchin samt inuiter fran Nordalaska och Gronland.

o Sibirien och Japan: Exempelvis evenkerna respektive ainofolket.

I Norge ansags Olav den helige (995-1030) vara en reinkarnation av sin forfader,
Olav den gode (800-talet). Detta omndmns 4ven i Flateyjarbék (Flatboken),
den bast bevarade av alla islindska handskrifter, frdn slutet av 1300-talet.” Den
aldre eller poetiska Eddan - de fornnordiska guda- och hjéltesangerna - tillkom
i vastra Norge och pa Island under aren 800-1000. I slutet av andra kvddet om
Helge Hundingsbane ségs att det var en triia i forneskju (en tro i forntiden)
att ménniskor foddes pé nytt, men att det numera pastas vara kerlingavilla
(karingskrock). Britt-Mari Nésstrom, professor i religionshistoria, uppger att i de
islandska hjaltedikterna talas det ofta om att hjalten och hans dlskade aterfods.
Ett sidant exempel dr Helge Hjorvardson och hans valkyria Svava, som sags ha
aterfotts fyra ganger.®

Reinkarnationstron aterfinns som bekant i hinduismen och buddhismen
samt dven inom sikhismen och jainismen. I de semitiska religionerna - juden-
dom, kristendom och islam - finns det idag inte ndgot nimnvart belagg for
reinkarnationstanken, &ven om bade bibeln och koranen innehéller nagra verser
som eventuellt kan tolkas som ett stod for denna tro. Men inom alla tre reli-
gionerna finns det riktningar som omfattar eller har omfattat tron pé aterfodelse
i ndgon form: de judiska chassiderna och kabbalisterna (Zohar), de kristna
gnostikerna, bogomilerna och katarerna (albigenserna). Inom islam finns denna
tro hos druserna i Libanon och hos alawiterna i Turkiet samt inom sufismen.’

Aven hos manga andra religioner och religidsa strémningar terfinns rein-
karnationstanken i en eller annan form: taoism, egyptisk religion, hermetism,
zoroastrism (mazdaism), orficism, mithraism och manikeism.? Det finns vidare
flera forhallandevis moderna visterlandska vdrlds- och livsaskadningar som
innefattar tron pa reinkarnation: teosofi, antroposofi och andra s.k. esoteriska
virlds- och livsaskddningar samt spiritualismen, t.ex. kardecismen (sarskilt i
Brasilien).” Inom den grekiska filosofin var det manga tinkare som trodde pé
reinkarnation i en eller annan form. Det finns dven étskilliga vasterldndska filosofer
som tagit denna uppfattning pa allvar och inte séllan omfattat den. Detsamma &r
fallet for inte sa fa forfattare, poeter, musiker, malare, statsmén, vetenskapsméan
och andra vilkinda personligheter.'

Nir det géller tron pa reinkarnation hos allmédnheten i Europa och Nordame-
rika tyder flertalet opinionsunderskningar pé att den har 6kat under de senaste
50-70 &ren, t.ex. fran blygsamma 4-5 % i England pa 1940- och 1950-talen till
omkring 25 % idag. I 6vriga Europa varierar siffrorna ndgot mellan olika linder,
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men i genomsnitt verkar det vara omkring 20 % av befolkningen som ar mer
eller mindre positivt instéllda till reinkarnationstanken. Av Europas nirmare
750 miljoner invénare dr det saledes ca 150 miljoner som ger uttryck f6r denna
uppfattning. Det kan ocksa vara av intresse att notera att av de européer som tror
péettliv efter doden 4r det en dryg tredjedel som omfattar tron pé reinkarnation.

Aven i USA forefaller det vara minst 20 % som tror pa reinkarnation. Siffran
ar annu hogre i lander som Mexiko, Brasilien, Argentina, Turkiet, Hongkong
och Japan samt allra hogst i Indien.'? T Sverige har denna tro ocksa successivt
okat, fran laga 4 % pa 1960-talet till omkring 20 % i borjan av 2000-talet."”” Men
det forefaller vara endast en mindre andel (6-10 %) som é&r helt 6vertygade
("instimmer helt”). De 6vriga kan férmodas se reinkarnation som en moéjlighet,
som ett alternativ att beakta ("instimmer delvis”).'

Vuxnas minnen fran tidigare liv

Sedan mer 4n hundra ar finns det ménga exempel pa att vuxna personer har
upplevelser av vad som verkar vara ett féregdende liv — under drommar och
mardrommar, via spontana minnesbilder, déja vu, medial kommunikation och
klarvoajans samt under inflytande av hallucinogena droger (t.ex. LSD), vid sjuk-
dom, psykoterapi och meditation eller i samband med négon form av livskris."
Vidare upptrader sadana minnen inte minst vid hypnotisk regression till tidigare
liv, men det &r fa fall som dr grundligt undersokta och utforligt rapporterade.
Ochiinget avdem har den forra personlighetens identitet kunnat verifieras, med
ett eller annat undantag.'® Vid en jamférelse med barns minnen fran féregaende
liv ar bevisvdrdet hos vuxnas upplevelser for det mesta av begrinsat vérde, var-
for dessa fall har forbigatts helt. Det dr ju avsevirt léttare att kontrollera vilka
informationskéllor ett litet barn har tillgang till jimfort med en vuxen person.

Barn som minns tidigare liv

Barn som pastar sig minnas tidigare liv uppvisar ett antal olika kdannetecken. En

utforlig genomgéng av dem redovisas i kapitel 2-8, hir ges en kortfattad 6ver-

sikt av de viktigaste. Sist i detta avsnitt redogors for ett trovirdigt och verifierat
amerikanskt fall som innehéller flera av dessa utméarkande kidnnetecken.

o Pdstdenden (minnesbilder). I flertalet fall handlar det om barn i 2-4-&rsél-
dern som under nagra ar spontant identifierar sig med en avliden person och
som ofta har en oforklarlig kunskap om férhéllanden i dennes liv. Inte sillan
forefaller barnen minnas ett tidigare liv i samma familj eller slidkt. Eller s& ar
de aktuella familjerna vinner eller bekanta. Sddana fall kallas {6r relationsfall.
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Om familjerna inte kdnner varandra ror det sig om friamlingsfall. Ibland géar
det inte att finna nagon person som motsvarar barnets uppgifter, och fallet for-
blir da olost. Sadana fall liknar i de flesta avseenden [osta fall, dvs. nir det ar
stéllt utom allt rimligt tvivel vilken avliden person barnet identifierar sig med.

o Identifikationer (igenkdnnanden). Nér barnen traffar anhoriga till den for-
modade'” tidigare personligheten uppges de allt som oftast kdnna igen dem.
Detsamma giller féremal och platser som var vilbekanta fér den foregédende
personligheten. Det dr dock séllsynt att saidana igenkdnnanden gors under till-
forlitliga betingelser, s.k. kontrollerade identifikationer, och de har darfor endast
en begransad trovirdighet. Ett undantag ar s.k. spontana identifikationer, t.ex.
nér ett barn av en slump moter en till synes vilt frimmande ménniska, kan
identifiera henne och spontant uttrycker stor gladje (eller motsatsen) over att
traffa henne. Det finns dven atskilliga och trovirdiga exempel pa att barn utan
nédgon hjélp visat vdgen till den forra personlighetens hem.

o Beteenden. Jamfort med sina syskon och andra barn uppvisar barn som minns
tidigare liv ofta flera avvikande beteenden, vilka praktiskt taget alltid over-
ensstimmer med den forra personlighetens upptradande, attityder, intressen,
talanger och vanor. Sérskilt intressanta 4r beteenden som 4r relaterade till att
barnen synes ha bytt kon, religion, samhallsklass, sprak eller nationalitet sedan
det foregdende livet. Dessa beteenden kan betraktas som ett sarskilt slags “min-
nen’, s.k. beteendeminnen.

o Fodelsemdrken och medfodda missbildningar. I omkring en tredjedel av fallen
har barnen ovanliga fédelsemarken, medfédda missbildningar eller andra
tysiska sdrdrag. Dessa forefaller ha ett samband med fysiska skador, sjukdo-
mar eller andra egenheter hos den tidigare personligheten. Barnens mérken
och deformiteter kan darfor ses som en form av somatiska eller fysiska minnen.

I 6vrigt kan ndmnas att i manga kulturer forekommer det att barnets blivande mor
(eller ibland en annan person) har en férebddande drém ("announcing dream”),
i vilken en avliden person pd ett direkt eller symboliskt vis verkar férebada sin
aterfodelse i den aktuella familjen.

Att minnas tidigare liv 4r sdllan en behaglig och angendm upplevelse fér barnen
och deras foraldrar, vilket det finns manga exempel pa. Det forekommer t.ex.
att barnen far identitetsproblem och upplever lojalitetskonflikter. Samtidigt som
de dr barn i sin nuvarande familj identifierar de sig med en avliden, ofta vuxen
person i en annan familj. Men pa det hela taget ar problemen &vergaende. Med
undantag av ett fatal fall utvecklas barnen helt normalt och finner sig efterhand
till rdtta i sin egen familj, i takt med att deras hdgkomster ofta successivt forsvagas
nir de borjar (for)skolan.'

Det finns flera tinkbara forklaringar till barns minnen av tidigare liv,bade s.k.
normala och paranormala (kapitel 9-10). Till de férra rdknas den psykokulturella
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forklaringsmodellen, dvs. att diverse psykologiska, sociala och kulturella faktorer
leder till 6verdrifter och forvanskningar av olika slag — en form av 6nsketédnkande
eller sjalvbedrageri. Andra naturliga forklaringar ar att foraldrarna dr offer for olika
typer av minnesfel, att barnen endast fantiserar - eventuellt i kombination med
slumpmaissiga ssmmantréffanden - eller att det ratt och slitt handlar om (sjilv)
bedrégeri. Till paranormala forklaringar hor framfor allt olika slags parapsykiska
formégor (telepati, klarvoajans, psykometri etc.), besittelse och reinkarnation.

Fallstudie: Ryan Hammons, USA

Ryan Hammons foddes i juli 2004 i Muskogee, Oklahoma. Modern, Cyndi Ham-
mons, arbetade som kontorist och fadern, Kevin Hammons, var polis. Bdda hade
en uttalat kristen bakgrund, Cyndi hade en néra anknytning till baptisterna och
Kevins far var prist; ingen av dem trodde pé reinkarnation. Ryan hade besvir
med forstorade polyper som paverkade hans horsel, vilket medforde att han
efter behandling fick ga i talterapi och inte kunde uttala hela meningar forrin
han var 4 ar. Omkring ett ar senare borjade han siga att han ville dka "hem till
Hollywood”, bad gratande sin mor att 1ata honom fa aka dit sd att han kunde fa
traffa sin “andra familj”, den som han hade haft nédr han var “stor” Men det var
forst ndgra manader senare — nir han borjade fa oticka mardrommar - som
foraldrarna tog hans uppgifter pa allvar. Han vaknade skrikande upp och tog
sig for brostet, grat och sade att han inte kunde andas och att hans hjirta hade
“exploderat” i Hollywood. Vid andra tillfillen handlade mardrommarna om en
senator "Five”. Foraldrarna var bestorta 6ver de intensiva drémmarna och visste
inte vad de skulle ta sig till. Modern led av konstant somnbrist (fadern hade ofta
nattskift), och hon var stindigt orolig f6r sonen. Nér hon konsulterade familjens
ldkare fick hon endast beskedet att mardrommarna skulle ga 6ver med tiden.

En kvill nédr hon stoppade om Ryan tog han plétsligt hennes hand och sade:
”Mamma, jag tror att forr var jag ndgon annan.” Han beridttade sedan for henne
att han hade ett stort vitt hus och en swimmingpool i Hollywood, och att dér
fanns tre pojkar vars namn han inte kunde erinra sig. Sedan bérjade han grata
och fragade sin mor om och om igen varf6r han inte kunde minnas deras namn.
Han oroade sig ocksé f6r vad som hade hdnt med dem. En annan gédng var han sa
radd att fa mardrommar igen att han inte ville sova. Han grit i en halvtimme och
upprepade gang pé gang att han hade en sédan hemldngtan. Ryan sade ocksa att
han var stor forut men att han nu var liten, vilket han hatade eftersom han inte
kunde gora som han ville. Modern blev ndrmast chockad 6ver hans pastdenden,
sarskilt som han var sa upprord och pastridig.

Till en borjan talade Ryan med bara sin mor om sina minnesbilder och hon
berittade inte om dem for ndgon annan, inte ens for sin make. Ibland kunde
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det ga flera veckor utan att Ryan sade nagot alls om ett tidigare liv, men sedan
kunde han tala om det tre dagar i rad - sérskilt pa kvillarna efter att han badat
och var avslappnad. Enligt modern blev han dai en helt annan person. Han var
allvarlig, talade som en vuxen och verkade ha en vuxen persons ordforrad - for
att efterat bli ett barn igen. Ibland utlgste yttre stimulans hans minnesbilder,
t.ex. musik och dofter.

Sa sméningom borjade Cyndi ldsa om reinkarnation pé internet och ldnade
hem ett avsevirt antal bocker om Hollywood, i forhoppning om att bilderna
skulle stimulera mer specifika minnesbilder hos Ryan. Hon lade mirke till att
nér de bladdrade i bockerna vid singdags blev han lugnare och mer tillfreds
samt verkade sova bittre.

Nir han vid ett sadant tillfdlle fick se ett fotografi av skadespelerskan Rita Hay-
worth blev han exhalterad och pastod att han kinde henne. Detsamma sade han
nér han fick se en bild av Marilyn Monroe, som han kallade for "Mary lady”. En
annan gang bladdrade han i en bok av Don Shiach, The movie book: An illustrated
history of the cinema.1 den fanns ett fotografi pa sex méan frén filmen Natt efter
natt fran 1932. Forst pekade Ryan pé en av ménnen i mitten pa bilden, pastod
att det var "George” och sade att han hade spelat in en film tillsammans med
honom. Sedan satte han fingret pa en man langst till hoger pé bilden och utbrast:
“Mamma, den killen 4r jag, jag fann mig!” Det fanns ingen uppgift i boken om
vem denne man var, men det visade sig vara latt att identifiera mannen som Ryan
kallade f6r George” Det var George Raft, en av huvudrollsinnehavarna i filmen.

Nir fordldrarna sag filmen fanns det tva korta scener med mannen som Ryan
identifierade sig med. Men d4 rollen saknade repliker och ingen naimnde namnet
pé hans rollfigur, uppfattade de honom som en statist. Det visade sig senare att
hans enda replik blev bortklippt, men att han trots det fanns med i rollistan.
Det var fordldrarna omedvetna om, och de lyckades aldrig identifiera honom.

En kvill vid liggdags fragade Cyndi Ryan om han férstod att han nu inte langre
var mannen pa bilden, och tillade att hon och hans far ville att han bara skulle
vara deras son. Pa det svarade Ryan att modern ju inte férstod ndgonting. Han
forklarade for henne att pa utsidan var han inte som mannen pé bilden, men att
han fortfarande var det pé insidan - och den kunde hon ju inte se!

Utforskning av fallet och tv-inspelning. I mars 2010 valde Cyndi Hammons att
vinda sig till barnpsykiatern Jim Tucker vid Division of Personality Studies (DOPS),
for att £a hjalp med att finna ut vem mannen var som Ryan identifierade sig med.
En manad senare paborjade Tucker sin utforskning av fallet och intervjuade
Ryan och hans forildrar. Han hade tillgang till den dagbok som Cyndi omkring
ett halvér tidigare pa4 makens uppmaning hade borjat fora - ibland pa daglig
basis — 6ver Ryans pastdenden och beteenden. Aven Leslie Kean, journalist och
forfattare, hade tillgang till dagboken nér hon utforskade fallet nagra ar senare.
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Forskning i livets gransland

Tron pa att manniskan 6verlever déden och aterkommer i en ny fysisk skepnad ar
nagra av manniskans dldsta trosforestillningar och éterfinns i alla varldsdelar. Opi-
nionsundersokningar i vistvarlden visar att det ar omkring 20 % som helt eller delvis
tror pa reinkarnation. Men finns det nagra bevis for reinkarnation?

Sedan mer dn femtio ar har flera kompetenta forskare utforligt studerat hundratals
fall med barn som séger sig minnas tidigare liv. Sa snart dessa 2-3-ariga barn borjar
tala, berittar de spontant att de har levt ett tidigare liv och lamnar ofta detaljerade
uppgifter om avlidna personer som inte sillan levt pa en annan ort och som deras
foraldrar inte kdnner. Barnen uppvisar ocksa ofta beteenden och talanger som kan
knytas till den personlighet de pastar sig varit tidigare.

I boken presenteras ett stort antal vetenskapligt utforskade fallstudier. Forfattaren
redovisar bade styrkor och svagheter i bevisningen och lamnar 6ver till lasaren att
bilda sig en egen uppfattning.

Det ges dven exempel pa flera andra valundersokta, parapsykiska fenomen som
tyder pa att ménniskan har ett medvetande som ar oberoende av kroppen och som
overlever doden, t.ex. ndra-dodenupplevelser, dodsbaddsvisioner, apparitioner och
medial kommunikation.

Boken utgor ett viktigt bidrag till att utmana den vasterlandska, materialistiska
varldsbilden och visar pa behovet av en omvérdering av var syn pé livet och doden.

Goran B. Johannesson dr legitimerad psykolog och har ett livslangt intresse for spontana
parapsykiska upplevelser i allmanhet och for barns minnen av tidigare livi synnerhet.
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