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Ok

Min hund kénner sig sprallig!

Visste du att min hund blir vildigt sprallig nir jag
kommer hem frén skolan? Han éar jdtteglad och det
ser till och med ut som om han ler. Ibland, nir min
hund kinner sig jittesprallig, tar han sin favoritleksak i
munnen, skakar den och slungar den hogt upp 1 luften.

Att kidnna sig fanig, tokig och full av
energi dr en glad och rolig kinsla.




Jag ar sur som en citron!

Ibland nir jag dr pa daligt humor brukar mamma sédga att jag

ar sur som en citron. Nir jag 4r sur sa kan jag bli grinig och
gnillig. Ibland kan jag till och med tjura och morra och siga
elaka saker, men det far man inte gora. Jag vet att alla kan bli sura
ibland, men det viktiga dr hur man beter sig ndr man blir sur. Att
ga nagonstans ddr det dr lugnt och stilla, eller ta en promenad
hjdlper mig att sluta vara sur som en citron.

Vad gor du nir du kidnner dig tjurig och sur?



Gubben 1 ladan ar full av forvintan!

Gubben 1 ladan blir sa uppspelt nir barnen vevar igang honom och

musiken borjar spela. Gubben kénner sig forviantanstull ndr han gor
sig redo for att hoppa ut ur sin ldda. Han kan knappt vinta tills han far
se deras overraskade miner nér han tar spranget ut ur ladan, hogt upp
1 luften. Att kidnna sig férviantansfull dr samma kénsla som den du far
kvillen innan du ska ha ditt fodelsedagskalas, nir du lingtar efter
att fa oppna alla dina presenter.

Det ir jdttekul att vara
full av forviantan!




Jag dr sa besviken!

Har du nagonsin verkligen, verkligen velat géra ndgot men
av nagon anledning sa kunde du inte gora det? Kinslan du
tar ndr det hinder kallas for besvikelse. Jag blev s& besviken
nér jag och min bésta kompis hade tidnkt ga ut och spela
fotboll, men plotsligt sa kunde vi inte det for att det
borjade aska och regna. Men istillet for att bli ledsna och
uppgivna, sé hittade vi pa nagot annat roligt att gora..

Vad gor du nir du kinner dig
besviken?
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Min racerbil kinner sig stolt!

Med sin nya, skinande réda lack vintar min racerbil pa att
startflaggan ska falla. Och sa &r de ivdg! Min racerbil viner
fram pa banan och gor sitt bésta for att ta sig forst i
mal. Efter fyra varv vinner min racerbil! Har du nagonsin
anstriangt dig for att géra nagot och sedan klarat det? Det
ar sa det kdnns ndr man kidnner sig stolt. Min racerbil ser
vildigt stolt ut med sin fina guldmedal;.

Hurra! Han gjorde det!




Moder Jord kinner sig glidjefylld
1 dag!

Nir solen skiner s dr brisen varm och faglarna kvittrar. Da vet
vi att Moder Jord kinner sig glddjefylld. Och nir Moder Jord
kédnner sig glddjetylld, sa far hon alla andra att kidnna sig lyckliga
och fria, som vita fluffiga moln som svivar fram 6ver himlen. Att
kénna sig gladjetylld ar en hirlig kidnsla, sa forsok att hitta en
sak varje dag som far dig att kinna lycka och glddje.

Le!



Angsliga Ellen, det
nervosa radjurskidet

Visste du att radjurskid kan kinna sig
angsliga? Har du nagonsin sett ett litet
radjur, som ser lite oroligt ut, komma
springande fran trid till trad for att
forsoka gomma sig, sdrskilt nir det finns
ménniskor i narheten? Nar Ellen star ute
pa téltet och plotsligt hor ett ljud, kdnner
hon sig rddd och lite nervés. Da springer
hon sa fort hon kan till sin mamma.
Att fa vara nédra sin mamma hjélper Ellen
att kénna sig lugn och trygg.

Var far dig att kinna dig
dngslig?



Den blyge

Har du nagonsin kint att du helt plotsligt bara
vill g& och gobmma dig nér du &r pa ett nytt stille
som #r fullt av frimmande minniskor?

Nidr nagon som jag inte kidnner siger "hej” till
mig, s& blir jag alldeles tyst. Jag tittar bort och
ibland forsoker jag till och med gomma mitt
ansikte. Nir det blir s siger mamma alltid att

Jag dr blyg.

Vad far dig att kdnna dig blyg?
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