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SAGT OM

En kurs 1 mirakler pa litt satt

Utmarkt, utmarkt, underbart, underbart, djupt menings-
fullt och precis vad som behovs! Den hdr boken dr enkel,
lattlast och full av smd berattelser, och den kommer att
vara till stor hjdlp for den som studerar Mirakelkursen att
forstd dess grundldggande tankegangar och principer.

Jon Mundy, fil dr, férfattare till Living a Course in Miracles

En kurs i mirakler pd litt sitt ar ett imponerade och vilkom-
met méasterverk. Det dr en skatt! Det finns underbara anek-
doter hdr, och djupgaende, personliga berdttelser. Alan
Cohen vet verkligen hur man férmedlar nagot. Hor upp,
elever och larare i Mirakelkursen: det har tillkommit en ny
rost bland dess forfattare, och personligen ar jag tacksam
over det.

Tony Ponticelly, pastor vid Community Miracles Center

Alan Cohen beskriver Mirakelkursen som en karta som
visar vdgen ut ur helvetet — en vig ut ur egots perspektiv
som bygger pd rddsla, vardeloshet, brist och separation. I
den hir stralande boken visar han oss hur man anvinder
den kartan!

Robert Holden, forfattare till Holy Shift!



Alan Cohen &r en respekterad forfattare som har lart ut de
hér principerna i manga ar. Pa senare tid har Mirakelkursen
kommit i fokus for hans liv och arbete. I den har boken lar
han ut kursens innehdll med klarhet, andliga insikter och
gladje. Tack, Alan, fér den hér vackra, praktiska och viltaj-
made boken, som sdkert kommer att tilltala saval nykom-
lingar som dem som redan dr hidngivna mirakelelever.

Ian Patrick, grundare och chef for

Miracle Network i Storbritannien

En kurs i mirakler pd litt sitt &r en utmérkt hjdlp for “sokare”,
som bade tydliggdr och underhaller. Alans humor och vis-
dom illustrerar visdomen i EKIM pa ett fantastiskt sétt.
Tack, Alan!

Tom Carpenter, forfattare till Dialogue on Awakening

Ménga ménniskor upplever En kurs i mirakler sa pass oge-
nomtranglig att den lika gdrna kunde ha varit skriven pa
ett fraimmande sprak. Som tur dr finns det bocker som den
hér. En kurs i mirakler pd litt sitt dr en av de bésta introduk-
tionerna till Mirakelkursen jag ndgonsin last. Rekommen-
deras varmt!

Kenneth Bok, YouTube-vird for ACIM
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FORORD

”Vet du hur lang tid det tar for en mdnniska att slita son-
der En kurs i mirakler och kasta den i havet?” skrev en
man till Saul Steinberg, som gav ut den férsta upplagan
av En kurs i mirakler (EKIM). Saul atergav historien medan
han visade mig runt pd Coleman-lagret, som var packat
fran golv till tak med sma kartonger fulla med exemplar
av den tjocka, bld boken. ”Ett halvar senare skrev samma
kille tillbaka och bad att fa ett nytt exemplar.”

Vi skrattade bada tva. Det var en bekant historia. Alla
som studerar kursen har sina perioder av forvirring och
motstand. Hur manga ganger har jag inte hort nagon
sdga: ”"Jag skaffade boken for ett tag sedan, har last lite har
och dér, men jag forstar inte. Jag har gjort lite dvningar i
arbetsboken, men jag gav upp. Jag vet att kursen skulle
kunna férdndra mitt liv, men jag kan inte riktigt tillampa
den. Jag hoppas att jag orkar ta tag i det igen ndgon gang.”
En elev sa: "Nar jag oppnade boken, for forsta gdngen
sedan jag kopte den, ramlade kvittot ut. Det var daterat
tio ar tidigare!” Forfattaren och lararen Robert Holden har
ocksa skdamtsamt kallat En kurs i mirakler f6r “boken som
kopts av miljontals manniskor men bara lasts av nagra fa”.

Men varfor ska en sd storslagen ldra, med sddan stark
potential att lika och férvandla ménniskors liv pa djupet,
vara sa svar att ta till sig? Varfor ter sig dessa enkla san-
ningar sa svartillgdngliga, kryptiska och forbryllande?
Kursen dr for svdr att forstd, sdger egot. Boken dr for ling
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FORORD

och komplicerad. For kristen. Inte tillrickligt kristen. For psy-
kologisk — det paminner mig om terapi. Varfor stir det aldrig
"hon”? Jag har inte tid. Jag har for mycket att gora pd jobbet.
Det ir for liten text. Sidorna dr for tunna — jag kommer att tinka
pd Bibeln. Jag har redan gitt pd ett foredrag med Tony Robbins.
Hunden dt upp arbetsboken. Jag dr for stressad. Jag ldser den nir
barnen borjat pd college. En del av pdstiendena i boken i rent
oforskimda. Jag vintar pd filmen. Hur vet man att psykologen
som skrev den inte hittade pd alltihop sjilv? Jag vill att det ska
vara littare.

Men det ironiska dr att Mirakelkursen redan ar latt.
Man skulle kunna kalla den det lattaste i hela varlden, for
den kommer fran en kélla som ligger bortom alla de vind-
lingar som var vérld annars foreskriver. Karlek, lakning
och verklig forlatelse dr faktiskt ldttare an sjdlvtvivel, oro,
relationsproblem, brdk om pengar och alla férsok att repa-
rera sadant som gatt sonder. Att sldppa taget dr mycket
lattare dn att envist klamra sig fast, och tillit ger mer kraft
dn motstand. Mirakelkursen dr svaret pa fragan: Hur ldtt
skulle mitt liv kunna bli?

Det har aldrig varit meningen att din resa ska vara job-
big. Allt som kdnns svart dr bara radslans mardrém, som
lagts som ett skynke &ver kérleken. I ett poetiskt avsnitt
fran kapitel 14 i del IV beskrivs det hur ldtt var resa kan bli
om vi bara tillater det:

Nér du har lart dig hur du skall besluta tillsammans
med Gud blir alla beslut lika ldtta och naturliga som att
andas. Det krdvs ingen anstrdngning, och du kommer
att ledas lika varsamt som om du blev buren pa en frid-
full stig pd sommaren.

T-141V.6:1-2
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EN KURS I MIRAKLER PA LATT SATT

Syftet med den hdr boken dr att hjdlpa dig att ta den dar
lattare vdgen. Vi ska lyfta ner Mirakelkursen pd jorden —
Oversdtta originalverkets hogtravande, vittgdende prin-
ciper till praktiska, lattbegripliga verktyg, sd att du kan
anvanda dem for att gora ditt liv battre. Jag vill 16sa upp all
eventuell forvirring kring kursen, ldtta upp det som kanns
kompakt, avmystifiera de upphdjda sanningarna och visa
pa hur oerhort enkelt det egentligen dr. Mirakelkursen ar
bara en karta som visar viagen ut ur helvetet. Lektion 97 i
arbetsboken sdger att om man tillimpar den lektionen vl
kan man spara in tusen drs kamp eller mer. Och om den
hér boken kan spara in ens en brékdel av det kommer var
tid tillsammans att vara vérd det.

Boken ér till nytta for dig som studerar Mirakelkursen
och vill férdjupa din forstéelse, fér dig som aldrig stud-
erat eller anvant dig av kursen och for dig som inte har
for avsikt att ndgonsin gora det. Jag vill uppmuntra dig
att borja utforska kursen, men dven om du inte gor det sa
kommer du att fa del av dess kidrna hir. Och om du féar ens
en aning om vad den har att erbjuda &r du vilsignad.

Det dventyr vi star infér nu kan vara det viktigaste i
ditt liv. Lat oss ta en titt pa vad som skapar smaérta for dig
och hitta ett sdtt att 16sa upp de trassliga snaror som varl-
den snérjer oss i. Lat oss krossa de illusioner som hallit dig
liten och avsldja en sanning som gor dig storslagen. Lat
oss komma ihag vad som gor livet vért att leva och lata allt
annat falla tillbaka i den intighet det kommer ifran.

13



FORORD

Min egen resa med kursen

Jag satt vid mitt skrivbord en kall vintermorgon och stir-
rade pa den lilla, bruna kartongen som just kommit med
posten. Jag forsokte forestdlla mig innehallet, men det
gick inte. Jag visste bara att det som fanns i kartongen var
viktigt. And& hade jag ingen aning om hur avgorande det
skulle visa sig bli i sdval mitt eget liv som miljoner andras.

Jag hade hort talas om Mirakelkursen i ett ars tid, sett
affischer pa anslagstavlor och hért manniskor prata om
den. Jag var skeptisk. Jag hade dgnat mig at personlig
utveckling lange, och jag hade sett alltfér mycket mode-
flugor och sjdlvutndmnda ldrare. Sjdlva titeln pa boken var
juilla nog: En kurs i mirakler. Var det &nnu en new age-grej,
16ften om magiska resultat till naiva sokare? Eller var det
en sekt som lockade till sig vilsna sjdlar for att fluffa upp
egot hos nagon avldgsen guru? Jag hade inget intresse av
nagra halvhjartade trollerier, och tanken pa d&nnu en meta-
fysisk modell tilltalade mig inte sérskilt.

Men sedan fick jag syn pa en artikel i Psychology Today,
dér en bild visade tre gyllene bocker, nedsénkta fran him-
len till en man som gick pa gatan. Trots den faniga bilden
laste jag artikeln — och till min 6verraskning féngslades jag
av innehallet. Kursen var inte vad jag trott att den var. Den
verkade mer andlig 4n materialistisk, verkade handla mer
om medvetande dn om saker. Nar jag last klart artikeln
kiande jag att jag ville bestilla ett exemplar — mer utifran
en magkénsla dn nagot intellektuellt beslut. Idag inser jag
att den sortens inre rost dr vad kursen kallar den Helige
Ande. Men da hade jag inget till 6vers for den typen av
vigledning. Allt jag visste var att jag ville veta vad det
stod i boken.

14
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Och sedan var det priset: 40 dollar plus frakt. Det var
1980, och 40 dollar var en hel del f6r mig. Jag hyrde ett
rum pa vinden hos en vin, tranade yoga, spelade gitarr
och lyssnade pd inspirerande kassettband. Nagra olika
deltidsarbeten hjdlpte mig att betala manadshyran pa 150
dollar. Jag var nojd. Behdvde jag verkligen en bok for 40
dollar? Idag skrattar jag 4t min tvekan. Den utgiften var
den bésta investeringen jag gjort i hela mitt liv.

Jag oppnade den bruna kartongen och tog upp den for-
sta volymen, dar det stod Text med guldbokstdver pa den
strukturerade, bla parmen. Jag ldste inledningen:

Ingenting verkligt kan hotas.
Ingenting overkligt existerar.

Hari ligger Guds frid.

Nér jag laste kdnde jag hur en kraft strdlade ut fran sidan
och omslét mig, som om jag hade 6ppnat en port till en
annan dimension. Jag forstod inte det jag ldste, men ener-
gin som kom fran boken var ndstan 6vervildigande och
gjorde min sjdl upprymd pa ett siatt som jag aldrig upplevt
tidigare. Jag slog ihop boken och forsokte ta till mig orden.
Det hér skulle allt bli en resa ...

Under de manga ar som forflutit sedan dess har Mira-
kelkursen bara blivit ett mer och mer kdrt, meningsfullt
och praktiskt verktyg i mitt liv. Dess sanning blir mer och
mer levande for varje dag. Jag kan inte pdsta att jag varit
den bésta av kursens elever. Mitt motstand har ofta vun-
nit, jag har gett efter for rddslan fler gdnger &n jag helst
vill medge och jag har varit ldangsam med att anvianda lek-
tionerna praktiskt. Men nér jag gor det upplever jag en
djup frid i sjdlen, och det uppstar verkligen mirakel i min
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FORORD

védrld. Det finns ingen dnde pa kursens djup och omfatt-
ning. Varje dag kdnns det som om det aktuella avsnittet
eller lektionen skrivits for mig personligen. Kursen ar pa
riktigt. Den fungerar. Den dr en gdva fran Gud.

Under de ndstan 35 ar som jag tillimpat kursen har
jag inte lart ut eller skrivit om den direkt. I stéllet har jag
valt att vdva in dess principer i mitt skrivande och det jag
undervisat om. Men under de senaste aren har jag upplevt
en 6kande uppskattning och ett tilltagande intresse for
kursens grundmurade védrde. Manga personliga och and-
liga utvecklingsmetoder bleknar och faller sonder med
tiden, men Mirakelkursen har f6r mig bara blivit mer och
mer levande och kraftfull. Oavsett vilka andra végar jag
har tagit och vilka andra ldrare som fangat min uppmark-
samhet har jag alltid atervant till Mirakelkursen. For mig
overskuggar dess filosofi och avsikter alla andra metoder
jag lart mig och tilldmpat.

Nu vill jag sa gdrna integrera kursens insikter att det
blivit det viktigaste i mitt liv.” Kursen sdger at oss att vi lar
oss det vi vill ldra oss genom att ldra ut det till andra. Sa
dven om jag hoppas att den hér boken ska vara till hjdlp
for dig skriver jag den faktiskt for att bygga upp och vidga
min egen forstaelse for kursen.

I kommer jag att dterge mdnga sanna berédttelser om
de olika djupgédende sdtt som Mirakelkursen har paver-
kat mitt och andras liv. Aven om en del elever klagar 6ver
att kursen ligger for langt fran vardagen dr min egen erfa-
renhet snarare att den striacker sig in till kdrnan i livet pa
jorden, ibland in till vart lidandes djupaste skrymslen, och
forvandlar oss precis ddr vi star, mitt i var avgrundsdjupa,
manskliga skorhet. Oavsett om du lider just nu, eller om
dittliv fungerar bra och du bara vill géra det béttre, hoppas

16



EN KURS I MIRAKLER PA LATT SATT

jag att boken ska inspirera dig att ta steget till ndsta niva
av lakning och vélbefinnande.

Detaljerna i min egen beréttelse kanske dr unika, men
temat dr allméngiltigt. Vi har alla gatt vilse, och vi forsoker
alla hitta vigen hem igen. Det dr ingen slump att Mirakel-
kursen kommit upp pd vart medvetandes radar just nu,
och oavsett om du avser att studera kursen intensivt eller
bara tar till dig ndgon enstaka anvandbar tankegdng fran
den hir boken — eller bara hor ordet “mirakel” och borjar
fundera pa om det faktiskt finns en mojlighet for dig att fa
uppleva sddana - sa finns det en anledning till att din vég
korsats av Mirakelkursen.

Lat oss ta reda pa vad den ér.

17



VAD AR MIRAKELKURSEN?

Mirakelkursen ar ett sjdlvstudiesystem for andligt upp-
vaknande som ldr ut vdgen till inre frid och ldkning
genom kirlek och forlatelse. Kursen bestar av tre olika
volymer: Textboken, en arbetsbok for elever och en ldrar-
manual, och de dr samlade i en och samma fysiska bok.
EKIM ir tillgéanglig bade digitalt och i tryck hos stora bok-
handlare, pa nétet och genom organisationer som arbetar
med kursen.

Textboken ldgger fram universella sanningar som leder
till ett liv av mening, lakning och vélbefinnande. Teman
hdr innefattar vikten av att vélja kérlek framfor radsla,
var eviga natur som uttryck for det gudomliga, var posi-
tiva relation med Gud, var omutliga oskuld, sinnets kraft,
formagan att skilja mellan sanning och illusion, férvand-
lingen av ”speciella” relationer till “heliga” relationer och
mojligheten att dra tillbaka den auktoritet vi tillskrivit
yttre kéllor. Texten forklarar varfor vi lider och hur vi kan
lakas.

Textboken é&r skriven till storsta delen pd jambisk pen-
tameter, det klassiska, poetiska versmatt som Shakespeare
och andra poetiska méstare anvande for att uttrycka sina
hogstimda tankegangar.? P4 ett vis dr kursen snarare ett
visiondrt poetiskt verk &n en akademisk avhandling.

Arbetsboken for elever innehaller 365 dagars 6vningar
som hjdlper eleven att tillimpa principerna for att skapa
praktiska, varaktiga forandringar i sitt liv. Lektionerna
borjar mycket enkelt med bara ndgra minuter om dagen,

I den svenska &verséttningen har man prioriterat bibehallandet av textens
exakta innebord (i méjligaste man) framfor bibehallandet av versmattet,
varfor den i princip dr skriven som en vanlig prosatext, dvers anm.
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och efter hand utokas de till att omfatta en allomfattande
forandring av vart sétt att tanka, och vart liv 6verlag. Kur-
sen dr kompromisslos i sin avsikt att befria oss.

Manualen for ldrare gdr in mer pd detaljnivd néar det
géller tillampningen av kursen och besvarar specifika fra-
gor som ”Ar reinkarnation verkligt?”, “Hur kommer lak-
ning till stdnd?” och "Hur kommer virldens slut att se
ut?” EKIM anser att alla elever ocksa ar larare, sa lararma-
nualen ar for alla.

Man kan studera de tre delarna av kursen i vilken ord-
ning man vill. Eftersom arbetsboken ar nyckeln till att lara
sig anvdnda kursen i vardagen rekommenderar jag att du
gar igenom den i borjan av resan och besoker de andra
volymerna allteftersom det kénns aktuellt. Om du stude-
rar dem samtidigt kommer du att ldra dig mer.

Det finns ocksa tva tillhérande delar som fungerar som
bilagor till kursen: Psykoterapi: syfte, process och uto-
vande samt Bonens sang: bon, forldtelse, helande.

En kurs i mirakler &r en av de mest djupgaende andliga
laror som maénskligheten ndgonsin tagit emot. Pa sitt
mjuka men dnda dynamiska sétt har kursen berdrt miljo-
ner médnniskors liv, befriat sjdlar fran radslans tyranni, for-
vandlat omstdandigheter som det krdvts ett mirakel for att
laka och skénkt frid till trétta sinnen. Kanske &dr du en av
dem som redan har haft nytta av kursen — eller som snart
kommer att fa det.
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1.
DET ENDA VALET
SOM RAKNAS

Néar min vén Cliff Klein, som dr en trogen EKIM-elev, satt i
sitt vardagsrum i Brooklyn och sdg pa tv horde han plots-
ligt ett ljud frdn sovrummet. Han reste sig for att under-
soka vad det var, och han fann en inbrottstjuv som precis
klattrade in frdn brandstegen. Nar inkrdktaren fick syn pa
Cliff vande han sig om for att fly igen. “Vanta!” ropade
Cliff. ”Du behover inte springa hérifran. Jag hjéalper dig
gdrna om jag kan.”

Inbrottstjuven hejdade sig hdpet och tog langsamt ett
par steg tillbaka in i rummet. Cliff fraigade honom vad
som hédnt i hans liv som fatt honom att borja gora inbrott,
och mannen berittade att han hade fatt sparken fran sitt
arbete och dessutom forlorat sin flickvdan. Nu kdnde han
sig maktlos och arg och visste inte hur han skulle klara
att betala hyran. Cliff erbjod honom att sétta sig ner och
dricka en kopp kaffe. Sedan gav han honom lite pengar
och sa: “"Kom tillbaks om du vill prata lite mer.” Mannen
tackade Cliff och lamnade ldgenheten genom ytterdorren.

Du har just ldst en kort sammanfattning av hela Mira-
kelkursen. I varje stund, sdger den, har vi en mdjlighet
att vélja mellan kdrlek och rddsla. Handelseférloppet nér
Cliff Klein métte inbrottstjuven kunde ha utvecklats pa
hundra olika sitt, de flesta av dem tragiska. Men nar Cliff
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valde att se inbrottet som ett rop pa karlek, inte som en
attack, skapade han en helt annan hdndelsekedja dn han
hade gjort om han hade handlat utifrdn rdadsla. Mirakel ar
det naturliga resultatet nér vi viljer karlek.

Livet kan kdnnas 6vervéldigande nér vi stills infor en
odndlig rad med olika fragor: Hur ska jag fa kontakt med
min partner? Ska jag fortsdtta vara gift eller skilja mig?
Hur ska jag betala rdkningarna den hdr mdnaden? Finns
det nagot jobb som jag skulle kunna engagera mig helhjar-
tat i och tjana pengar pa? Hur ska jag hantera mina irrite-
rande slaktingar? Var hor jag egentligen hemma? Hur ska
jag bli eller halla mig frisk? Och s& vidare, och sa vidare.
Men bakom alla dessa fragor har vi egentligen, i verklig-
heten, bara en sak att bestaimma oss for: om vi ska vilja
rddsla eller kdrlek. Rddsla gor ont, och kirlek ldker. Allt
annat dr detaljer.

De rddda tankarna spinner en komplicerad vav som far
det att verka som om svéarigheterna i livet d&r oundvikliga.
EKIM talar om for oss att livet inte behdver vara sa svart
och att det visst gdr att undkomma den virld som rdadslan
byggt upp. Om vi renodlar varje val till att handla om vad
som ldker jamfort med vad som gor ont, besvara radsla
med kérlek, sa hittar vi den frid vi soker.
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Det finns endast tva larare, och de visar pa olika véagar.
Och du kommer att vandra pa den vdg som den larare
du valde leder dig. Det finns bara tva riktningar som
du kan ta, sa lange som tiden finns kvar och ett val ar
meningsfullt. Fér aldrig kommer nidgon annan vég att
stakas ut dn végen till Himlen. Du véljer endast huru-
vida du skall ga mot Himlen, eller bort till ingenstans.
Det finns ingenting annat att valja.

T-26.V.1:7-12

Sa enkelt valet d4r mellan tva ting som &r sa klart olika.
T-26.111.7:4
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2.
IDENTITETSSTOLD

Det var som om 6gonen ville tranga ur sina halor nér jag
tittade pd kontoutdraget for mitt kreditkort. Det var tva
uttag pd femtusen dollar vardera som jag visste att jag
inte hade gjort. Sedan var det en massa klader som kopts
i Dallas. Nagon hade stulit min kreditkortsinformation
och shoppat loss ordentligt. Lyckligtvis tog kreditkortsfo-
retaget pd sig forlusterna, men héndelsen dr inte ovanlig.
Varje dag stjdls omkring trettiosextusen identiteter, vilket
sedan anvands for konsumtion till ett varde av tjugoen
miljarder dollar. Darfér har banker och internetbutiker
avancerade sdkerhetslosningar for att skydda sina kun-
ders identitet.

Men det finns en dnnu lomskare form av identitets-
stold, och den resulterar i mycket mer d4n en ekonomisk
forlust. Det hdr dr en stold som far dig att glomma vem du
ar och tro att du ar liten, begransad och maktlos — en for-
nekelse av ditt verkliga jag och en tro pa en falsk identitet.

Den hér stolden paborjades strax efter det att du kom-
mit till jorden. Fordldrar, larare, syskon, préster och andra
auktoritetspersoner sa till dig att du var otillracklig, ovik-
tig, ful, dum, vérdelds och syndig och att vdrlden ar en
djungel dér faror hotar bakom varje horn. Med tiden bor-
jade du tro pa de hemska légnerna, och en vacker dag
hade du helt glomt bort din medfdédda skonhet, styrka,
oskuld och trygghet. Till sist antog du en identitet rakt
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motsatt din gudomliga natur, och sedan dess har du levt
som en person du inte ar.

Palatset och fiskmarknaden

Det finns en beréttelse om en prinsessa som blev kidnap-
pad som barn och vixte upp bland fiskmanglare. Hon
bodde bland hogar av fisk, hon luktade fisk, och hon
tog till sig mentaliteten hos en kimpande gatuforséljare.
Maénga dar senare hittades hon av en av kungens tjanare,
och hon aterbordades till det kungliga palatset. Hennes
lyckliga fordldrar valkomnade henne och visade henne in
i ett elegant rum med en mjuk séng, fina tyger, firgglada
blommor, aromatisk rokelse, fantastiskt utsikt och tjanare
som var beredda pa att lyda hennes minsta vink. Men
under sin forsta natt i palatset hade hon svart att sova och
lag bara och vred sig i sdngen. "Ta mig harifrdn!” ropade
hon fortvivlat. “Jag vill dka hem!”

Vad hon inte insag var att hon var hemma. Elegans,
kungligheter och rikedom var nagot hon fotts till. Men
hon hade vant sig vid att leva i illaluktande fattigdom,
och hon trodde att det var hennes rattmétiga plats i livet.
Normal &r inte detsamma som naturlig, och precis som
prinsessan har vi vant oss vid att leva i andliga kvarter
som dr mycket mer nergdngna an vi fortjdnar.

Men vi kan hitta tillbaka till palatset genom att komma
ihag vart verkliga ursprung. Mirakelkursen séger at oss
att hdvda: “Jag ar som Gud skapade mig.” Av alla lektio-
nerna i arbetsboken ar detta (nummer 94) den enda som
kommer tillbaka, inte bara en gang (lektion 110) utan fvd
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ganger (lektion 162), och den ndimns manga ganger i tex-
ten. Kursen vill verkligen betona att var verkliga identitet
ar andlig, och enbart andlig. Vi dr inte vart namn, var alder,
var vikt, var adress, var religion, var civilstatus, vart jobb,
vart kontoutdrag, var diagnos eller nagot annat attribut
som vi kanske tror definierar oss. Vara sociala konventio-
ner vill gdrna kategorisera oss genom fragment, men vi dr
fortfarande lika hela som vi skapades. Hela kursen syftar
till att hjdlpa oss att borja se oss sjdlva med den hogre mak-
tens 6gon. Nar vi gor det kan vi leva med den vérdighet
som var egen gudomliga identitet ger oss.

Resan till Gud ar endast ateruppvéckandet av kunska-
pen om var du alltid &r, och vad du for evigt ar.
T-8.V1.9:6

She loves me, yeah, yeah, yeah

Om man upprepar en logn tillrackligt manga génger bor-
jar man tro pa den. Under min hogstadietid gick jag pa en
Beatles-konsert i Atlantic City. I skolan nédsta dag forsokte
jag imponera pa min klasskamrat Donna genom att sdga
att jag mott Paul McCartney pd vdg ut ur konserthallen.
Och dnnu mer spannande: han hade gett mig sitt plek-
trum! Som bevis visade jag henne plektrumet med hans
initialer pa: "PM.” Hon blev stordgd. For att hetsa upp
henne dnnu mer lade jag det i handen pa henne och sa
att jag ville ge det till henne. Donna blev alldeles till sig
och kysste mig pa kinden, och det blev drets hojdpunkt for
mig. Ryktet spreds att jag fatt Paul McCartneys plektrum,
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och jag fick min stunds berémmelse i skolan.

Det jag berittat var forstas ren 16gn, men jag berdttade
historien s& manga ganger under de foljande dagarna,
med allt fler detaljer, sa nu nér jag tanker tillbaka pa han-
delsen kdnns den lika verklig som manga andra minnen
av hdandelser som faktiskt dgde rum. Jag kan tydligt se
Paul komma springande ut genom bakdérren till arenan
och kasta plektrumet till mig. Jag kdnner hur spannande
det var — men det hande ju aldrig!

Psykologerna sdger att det undermedvetna inte kan
skilja mellan fantasi och verklighet. Bilderna vi skapar
inom oss har samma upplevelsevdrde oavsett om de é&r
verkliga eller pahittade, sdrskilt om de far extra ndring
av starka kénslor. Nar en hypnotisor sdtter suddgummit
pa en blyertspenna mot armen pa en person och séger att
det dr en tdnd cigarett far personen en brannblasa. Om det
i stdllet dr en tdnd cigarett som r6r vid armen men hyp-
notisdren pastdr att det dr ett suddgummi blir det ingen
brannblasa. Kursen séger: “Tankarna du har dr maktiga,
och illusionernas verkningar &r lika starka som sanning-
ens.” (A-132.1:4). Den forklarar ocksa:

Men om du hoppas att bli férskonad fran radsla dr det
nagra saker som du maste forstd, och till fullo forsta.
Sinnet dr mycket miktigt, och férlorar aldrig sin ska-
pande kraft. Det sover aldrig. Varje 6gonblick skapar
det. Det dr svart att forsta att tanke och &vertygelse for-
enar sig i en maktig vag som bokstavligen kan forflytta
berg. Det finns inga overksamma tankar. Allt tinkande
leder till form pa nagon niva.

T-2.V1.9:4-8,13-14
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Resan fran radsla till karlek

Alan Cohen beskriver Mirakelkursen som en karta som visar
vigen ut ur helvetet — en vig ut ur egots perspektiv som bygger
pa ridsla, virdelOshet, brist och separation. I den hiir strilande

boken visar han oss hur man anvinder den kartan!
Robert Holden, forfattare till Holy Shift!

Den har boken forklarar grunderna i En kurs i mirakler (EKIM), en
klassiker inom den andliga sjdlvhjalpslitteraturen. Kursens bud-
skap dr universellt och handlar i grunden om att ldra sig skilja
mellan sann verklighet och illusion. Nar vi forstar att endast den
andliga dimensionen av oss ar verklig kan vi slippa taget om var
radsla och 6ppna upp for sann kirlek, glidje och forlatelse.

Manga som studerar Mirakelkursen upplever att den talar direkt
till deras hjartan. Anda kan det vara svart att fa grepp om princi-
perna eller hinna med att ldsa lektionerna. Darfor behovs En kurs
i mirakler pa litt sitt som genom praktiska och enkla exempel visar
vagen till kursens grundlidggande essens.

Alan Cohen har studerat Mirakelkursen i 6ver 30 dr. Med en stor
portion humor och viarme visar han oss hur vi kan fora in kursens
karleksbudskap i vara relationer och hitta inre frid i var vardag.

978-91-983857-2-4
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