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Ett sarskilt tack ...

... till min livspartner. Utan din kirlek och ditt stod hade jag aldrig kun-
nat skriva denna bok. Den ir till dig och till alla dlskande som star upp
for sin partner, oavsett vad som hinder.

... till min mor och min far, som aldrig har forstatt varfor deras enda
dotter gav upp sin lovande teve-karriar for att soka efter vem vet vad,
nagonstans uppe i Himalaya. Denna bok ar till er och till alla foraldrar
som dlskar sina barn, 4ven om dessa langtar efter aventyr pd andra sidan
jordklotet.

... till mina oberdkneliga ldrare som gang pa gang sitter mig pa prov.
Denna bok ar till alla lirare och elever som fortfarande soker och finner,
med 6ppna hjiartan och vaket forstand.



Dakini (sanskrit):
Kvinnlig visdomsbudbdrare



Forord
av Hans Helighet den 17:e Karmapa

Buddha liarde ut vdgen till upplysning till alla vasen, lika mycket till
kvinnor som till mén.

En gang i tiden fanns det manga fantastiska kvinnliga utovande, ett
exempel ar Mahaprajapati Gautami. Hon var bade Buddhas fostermor
och den forsta kvinnan som han upptog i sin nygrundade forsamling.
De buddhistiska texterna talar ocksd om kvinnliga Arhats.! Kvinnor och
man gavs samma mojlighet att utova, och till de fyra grundpelarna som
buddhismen vilar pa riknas bade nunnor och kvinnliga lekman.

Det dr uppmuntrande och hjartevirmande att ldsa denna bok om de
kvinnliga lararna fran de olika buddhistiska skolorna och deras bedrif-
ter. Boken framhiaver den insats som kvinnliga utovare har bidragit och
fortfarande bidrar med till buddhismens historia.

Under inflytande av respektive epokers radande asikter och konven-
tioner har tyvirr for manga samhillen fast for stor vikt vid skillnaden
mellan man och kvinnor, vilket i manga religioner har lett till missgyn-
nande och diskriminering av kvinnor, dven inom buddhismen.

Jag ber innerligt att kvinnorna i denna bok ska kunna tjana som
banbrytare, att deras prestationer leder till ny forstdelse och respekt for
den kvinnliga andlighetens enastdende insikter och kvaliteter och till ett
storre erkdnnande av kvinnliga utovande larare.

Den 17:e Karmapa Ogwyen Trinley Dorje
Dharamsala, Himachal Pradesh, Indien
3 november 2012



Forord

Vad far en ung brittisk bibliotekarie att gd ombord pa ett skepp till
Indien, meditera tolv ar i en avligsen grotta i Himalaya och grunda ett
nunnekloster? Varfor utvecklas en kvinnlig surfare fran Malibu till ledare
av den viktigaste internationella buddhistiska organisationen for kvin-
nor? Varfor drommer dottern till en musikproducent i Santa Monica sa
livligt om en pafdgel att hon foljer efter dessa bilder dnda till Nepal och
dar fordlskar sig i en ung tibetansk larare?

Det ar ndgra av de fascinerande biografierna i denna bok, tolv hap-
nadsvickande levnadsberittelser fulla av visdom, mod och beslutsamhet.

Mainga manniskor drommer om att limna vardagslunken for att leva
ett mer meningsfullt liv. Men de flesta av oss vagar inte ta steget och
verkligen lamna tryggheten. Kvinnorna i denna bok ar undantag. De ar
lysande larare och erfarna meditatorer, de ar en frisk flakt for buddhismen
och berikar den med nya idéer. Dakinipower fokuserar samtida larare
inom den tibetanska buddhismen som undervisar i vist.

Alla tolv kvinnor foljde sin intuition och gjorde dramatiska livsval.
Nagra fick till och med kdmpa for sina liv for att fa leva det liv de
dromde om. Alla blev kritiserade pa sin vag — som ”for rebellisk” eller
”for konservativ”, ”for upprorisk” eller ”inte tillrackligt upprorisk”.
Anda fortsatte de obevekligt pa sin vig.

Naégra av dessa larare — som Dagmola Kusho Sakya, Tsiiltrim Allione
och Elisabeth Mattis-Namgyel — 4r modrar, och de var tvungna att hitta
ledig tid for sitt andliga sokande medan de var yrkesverksamma och
barnen vixte upp. Jetsunma“ Tenzin Palmo, Pema Chodron och Karma

Séllsynt hederstitel pa en forverkligad kvinnlig meditator eller en adlig kvinna av rang.

10



DAKINIPOWER

Lekshe Tsomo ddremot bestimde sig for ett liv i celibat och bytte sina
engelska fodelsenamn mot tibetanska nunnetitlar som deras forildrar
knappt kunde forma sig att uttala. De tvd ldrarna som dr fodda i Tibet
— Dagmola Kusho Sakya och Khandro Tsering Chodron — ger en fasci-
nerande inblick i det ursprungliga Tibet, innan de nya kinesiska maktha-
varna drev dem i exil. Chagdud Khadro, Thubten Chodron och Sangye
Khandro viaxte upp i Amerika, men en oemotstandlig dventyrslust tog
dem via skakiga landsvigsbussar genom Afghanistan och Pakistan till
Indien. Khandro Rinpoche daremot, en av de sillsynta kvinnliga tibetan-
ska inkarnationerna, reste i motsatt riktning: Hon foddes och vaxte upp
i Indien, men flog sedan till Amerika for att studera modern humaniora,
medicin och det hektiska visterlindska levnadssattet.

Roshi Joan Halifax var aktiv medlem i foreningen for medborgerliga
rattigheter i Amerika och tillhorde sextiotalets hippiekultur innan hon
fann sitt kall: att bistad doende. Hon ar zen-prastinna och del i denna bok
eftersom hon har en nira relation till tibetanska larare och till tibetansk
buddhistisk meditation.

Ursprungligen skulle denna bok inledas med Khandro Tsering
Chodrons levnadshistoria, men till min bestortning dog hon under tiden
som jag gjorde mina efterforskningar. Istallet har nu bokens sista kapitel
blivit en avskedshilsning till henne och beskriver det arv som hon limnar
efter sig: det vi kan ldra om livet och doden av en verklig yogi.

Resande, reformatorer, radikala

Det sker inte ofta att vi stoter pad en manniska som limnar ett s stort
intryck pa oss att detta mote forandrar vart liv. Kvinnorna som portratte-
ras i denna bok dr for mig just sidana ovanliga manniskor. De dr bildade,
kloka kvinnor. Nagra av dem har skrivit bocker som jag rekommenderar
att ni ldser. Personligen fingslas och inspireras jag inte enbart av deras
laror, utan aven av deras forhallningssatt till svara livsumbaranden och
deras hantering av svara hiandelser som sjukdom, skilsmissa, svek eller
forlust.

Vad kan vi ldra av dessa kvinnor? Hur lyckas de orientera sig i de olika
kulturerna mellan Los Angeles och Lhasa? Hur handskas de med den
buddhistiska lirans kontroversiella aspekt? De har kvinnorna riskerade
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sina familjers ilska och oforstdelse nar de beslot sig for att bryta upp och
bygga upp en ny tillvaro pa en annan kontinent. Inte sillan tvingades de
att helt borja om fran borjan, ibland till och med riskera sina liv. Vad
hittade de pa sina resor? Var det virt priset som de betalade for sitt mod?

Jag har i over tjugo ar arbetat som journalist och har doktorerat
i asiatiska studier, men jag dr ocksa praktiserande buddhist. Jag har
skrivit Dakinipower for att visa respekt for dessa kvinnliga pionjarers
livsgarningar och framgangar, inte minst for att de uppenbarligen hittat
svar pa fragor som jag sjdlv har grubblat 6ver. Deras vanskap dr upp-
muntrande och inspirerande. Den hir boken ar i samma anda snarare
en hjarteangeldgenhet dn en journalistisk redovisning.

Bade som journalist och som akademiker har jag lart mig att beritta
“neutralt” — men detta ar ingen neutral, objektiv bok. Under de artion-
den som jag har jobbat som forfattare har jag alltid varit medveten om
hur mycket var egen biografi paverkar vart sitt att se pa varlden. Det
finns inga ”objektiva” reportage och darfor tror jag att det ar arligare
att fran borjan fortydliga att motivationen bakom denna bok var en
personlig onskan.

Varje kapitel bygger pa personliga moten med den portratterade kvin-
nan ifraga. Nagra av dem kanner jag sedan ménga 4r. Jag har fatt deras
tillstand att komplettera intervjuerna med citat fran deras foredrag och
bocker. Om det har smugit sig in fel eller missforstind beklagar jag detta.

Jag hoppas att lasarna tycker att motena med kvinnorna i denna bok
ar lika inspirerande som de har varit for mig da jag traffade dem i deras
grottor, vardagsrum och kloster.

En resa utan returbiljett

Mitt mote med den tibetanska buddhismen tackar jag en cirkulations-
kollaps for. 1996 tvingades sjukvardare bara ut mig ur redaktionen pa
Siiddeutsche Zeitung. Vira kontor hade nyligen helrenoverats, och forst
langt senare fick jag reda pd att mitt sammanbrott hade utlosts av en
extrem allergi mot formaldehyd i de nya heltickningsmattorna. Men pa
den tiden tankte vi att jag helt enkelt var utarbetad. Jag arbetade bade
som reporter pd Die Seite Drei pa Siiddeutsche Zeitung och som pro-
gramledare pa bayersk teve, och trots att jag trivdes med bada jobben
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sa hade jag for lite fritid over.

Alltsa tog jag ledigt tre manader och kopte en jordenruntbiljett till
Indien, Sri Lanka, Maldiverna och Bhutan. I Indien ldrde jag mig att gora
yoga, i Sri Lanka avnjot jag ayurvedisk oljemassage, pA Maldiverna dok
jag med hajar. Om Bhutan visste jag nastan ingenting. Denna pyttelilla
monarki i Himalaya hade bara hamnat pa min lista for att en berest van
till mig, en extremklattrare, lovordat det som ”fullstandigt exotiskt”. Han
berittade ocksd att de infodda inte oppnar sina tempel for respektlosa
turister, och att jag skulle utge mig for att vara buddhist om jag ville se
de ”verkligt coola” pilgrimsplatserna. Jag hade sedan en tid intresserat
mig for buddhismen och hade nagra ar tidigare mediterat nagra veckor
med munkar i Thailand, sa det kunde val inte vara sd svart.

Innan jag lyfte med det lilla propellerplanet studerade jag den torf-
tiga konstguiden med bilder pa buddhistiska ikoner. Visst, den gyllene
typen i lotusstillning var den historiska Buddha Shakyamuni, han som
grundat buddhismen for 2 500 ar sedan. Den vildsint stirrande mastaren
med treudden och den spetsiga lotushatten kallades Padmasambhava
och vordades som den tibetanska buddhismens pionjar. Den nakna vita
kvinnan med en lotusblomma i sin vianstra hand hette Tara och var en
kvinnlig buddha.

Jag pluggade namnen pd de viktigaste gudarna i detta brokiga tem-
pel som en examenskandidat infor tempelviktarna. Trots att jag alltid
hade intresserat mig for buddhistiska idéer, var jag inte ute efter en
andlig vag. Jag var en turist pa jorden runt-resa, pa jakt efter exotiska
upplevelser. Desto mer ovintad var sedan kraften i motet med Bhutan.
Oforhappandes forandrade denna avstickare mitt liv. Just har, i denna
avsides beldgna enklav i Himalaya, kidnde jag mig plotsligt hemma.
Jag minns hur jag helt fingslad stirrade pa tempeltakets fargexplosion
och forsokte att dechiffrera hieroglyfernas underliggande betydelse. De
dansande gudarna pa viggarna verkade ha ett budskap till mig. Min
klatterkompis kdnde till denna kansla fran sina topperovringar: den egna
existensens granser vidgas, inldrt vetande forsvinner och lamnar plats for
nya erfarenheter. Tibetanerna kallar detta f6r ”andens natur” — den rena
varseblivningen av tingens sanna natur. Jag reste in som turist och reste
ut igen som buddhist. Jag hade upptritt sa overtygande som likasinnad
att jag overraskande nog hade blivit en.
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Kéanslosam och samtidigt stalsatt

Jag var sd overraskad av mina egna intryck att jag inte kunde bagatel-
lisera denna semester som ett mellanspel. Vilka visdomar gomde denna
tusendriga kultur? Varfor beboddes deras tempel av sa manga gudom-
ligheter, vilka skatter lagrades i bibliotekens samling av vikta palmblad?
Jag fascinerades ocksa av de tibetanska lararna som jag motte. Deras
lugna narvaro kunde knappast utgora en storre kontrast till min vardag
i redaktionens hektiska beskaftighet. De gjorde absolut ett storre intryck
pa mig an samtliga Hollywoodstjarnor, direktorer och statsoverhuvuden
som jag dittills hunnit traffa. For mig verkade de kansliga och stalsatta
pa samma ging. Deras farade ansikten vittnade bide om ménga ar i
ensam meditation och forsakelse och om humor och djup medkinsla.
Deras vaksamma 6gon dterspeglade en lekfull djarvhet. De visste nagot
som jag ville veta. ”Din upplevda verklighet utspelar sig enbart i ditt
huvud?, sa de. ”Ditt liv 4r som en flyktig drom eller en projektion pd en
filmduk, och du sjalv skapar lycka och lidande sdsom en regissor skapar
en film.” Om jag lirde mig att bemastra mitt sinne med meditation,
koncentration och aktsamhet, forklarade de, kunde jag gora mitt eget
valbefinnande oavhingigt av den odndliga och okontrollerbara rackan
av yttre hiandelser.

Jag atervande till mitt skrivbord, men stod inte ut dar sarskilt lange.
P4 min ndsta Asienresa faxade jag fréan ett slitet nepalesiskt postkontor
min uppsdgning till min hidpne chef: ”Tack for allt ditt stod, men jag
kommer inte tillbaka.”

En inre revolution

Istdllet borjade jag studera tibetansk humaniora. Metoden verkade sa
enkel — att sitta sig ner och iaktta sitt sinne, och forbli narvarande. Men
varje enkel tjugo-minuters-sittning pa meditationskudden tydliggjorde
det varje meditator vet: tankar och kdnslor snurrar som i en karusell utan
pausknapp, och att vi skulle ha kontroll 6ver detta ar bara en illusion.
Buddhas liror lovar en vag ut ur lidandets dndlosa karusell: Vi skulle
kunna atererévra kommandot 6ver vart sinne om vi bara kdnde igen dess
sanna natur, dess substansloshet. Buddhas an idag revolutionara insikt
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lyder: Vi ar det vi tinker. Det vi tror dr verkligt har manga ganger bara
skapats av vara egna projektioner. Istillet kan vi lira oss att se bakom
fasaden och uttomma den sanna potentialen av var existens.

Jag anmalde mig till en kurs i buddhistisk filosofi pa universitetet i
Kathmandu och lirde mina forsta meningar pd tibetanska och sanskrit.
P4 helgerna utforskade jag bergen runtomkring, satt med korslagda ben
i avlagsna kloster och var lyckligare d4n nagonsin.

Fore min resa till Bhutan trodde jag att jag redan hade sett och upplevt
det viktigaste hir i livet. Jag saknade ingenting. Men nir jag var helt
uppriktig sa kidnde jag att jag inte var lycklig. Snarare deprimerad. Hur
var detta mojligt, jag som hade allt? Jag blev tydligt medveten om att
min lycka inte hingde pa ett bittre jobb, en annan partner eller hogre
16n. Den forsta sanningen som Buddha ldarde ut for 2 500 ar sedan
talar om en djupt liggande otillfredsstalldhet (pa sanskrit dukkha), som
genomsyrar hela tillvaron och som jag sjilv inte kunde skaka av mig ens
i mitt privilegierade liv. Begreppet 6versatts ofta med ”lidande”, men det
stammer bara till en del. Det var tydligt att Buddha inte talade om krig
och katastrofer utan beskrev livets fundamentala realiteter: osikerhe-
ten och den gnagande otillfredsstillelsen som var och en kanner till, de
lyckliga 6gonblickens ofrankomliga flyktighet, de fifinga forsoken att
hélla kvar halsan, lyckan eller till och med livet sjalvt.

Det avgorande for mig var att Buddha inte enbart faststillde san-
ningar utan visade pa en viag mot ett mal, som jag som journalist forgaves
forsokte att na: att lindra lidande. Fran borjan var mitt mal att arbeta
som politisk journalist. Med en nyborjares idealism lekte jag till och
med med tanken att bli politiskt aktiv, for att verkligen kunna paverka
och forandra strukturer. Jag hade vaxt upp i en trygg familj i en idyllisk
bayersk by med knappt 250 invédnare, tre bondgardar, en kyrka och ett
vardshus. Redan som tonaring slukade jag bocker om andra kulturer och
lander och jag blev medveten om vilken privilegierad start jag hade fatt
i mitt liv. Jag svor pd att med mitt jobb vara ett sprakror for manniskor
som annars inte hade nagot. Besvikelsen var oundviklig: Sjalvklart visste
jag om att det inte var lika latt att 4ndra pa missforhdllanden som det
var att skriva om dessa. Min ungdomliga optimism hotade att kvavas i
redaktionsmaskineriet.

Da erbjod buddhismen ett rentav revolutionerande alternativ: Bodhi-
sattva-idealet ar den fredlige krigaren som inte bara stravar efter frihet
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at sig sjalv, utan for alla levande varelser. Denna befrielse fran lidandet
— den buddhistiska vigens l6fte — var i forsta hand en sinnets uppgift,
en inre revolution, och sd dndrades mitt fokus. Istillet for att avsloja
korrupta regeringar larde jag mig att roja korruptionen i mitt eget sinne.

Darfor bytte jag for sjutton dr sedan relativt plotsligt min lagenhet i
jugendstil i Schwabing mot ett pyttelitet vindsrum i Kathmandu, Nepals
huvudstad. Jag flyttade till en tibetansk familj som nyss hade undkommit
de kinesiska makthavarnas terror och kastade mig in i denna exotiska nya
virld med liv och lust. Jag jobbade visserligen fortfarande som reporter
for teve och nagra tidningar, men bara halvhjartat. Jag skickade precis
tillrackligt med berittelser fran Indien, Nepal och Bhutan till nigra
livsstilsmagasin for att finansiera mina resor och mina studier. Jag blev
sjdlv overraskad oOver att jag inte avskracktes av dessa ovanliga laror
om aterfodelse och andens sanna natur. Tvartom, har hittade jag svaren
pa mina fragor som jag hade grubblat 6ver sedan barndomen: Vad ar
meningen med livet? Vad hander efter doden?

Nar Tibets andlige ledare Hans Helighet Dalai Lama den 14:e haller
foredrag i vist, inleder han ofta med en varning till ahorarna att inte
ge upp sin fodsloreligion for littvindigt. Som nyklackt buddhist, som
fransagt sig sin katolska tro redan som tondaring, forvanades jag over
denna varning. Men nér jag dtervinde till Europa ett decennium senare
blev jag smartsamt medveten om de jattelika skillnaderna mellan viastlig
och asiatisk kultur, och jag kdnde det som en otrolig utmaning att vara
del av bada kulturerna samtidigt. Som modern kvinna mitt i en djupt
patriarkalisk asiatisk kultur, som akademiker mitt bland hiangivna tro-
ende, kdnde jag mig alltmer pa fel plats. Jag forundrades 6ver att mina
vastliga trosgelikar stallde sd fa kritiska fragor. Likasd forvanades jag
over att de flesta kvinnliga buddhister inte verkade ta notis om det faktum
att det nastan aldrig var kvinnor som undervisade. Likt en spokforare
styrde jag mot en kanske oundviklig frontalkrock mellan min vistliga
uppfostran och den traditionellt asiatiska kulturen.

Samtidigt var jag overtygad om att buddhismen ar en djupsinnig
vishetstradition som innehéller vardefulla skatter som jag kunde lira
enormt mycket av. Hade inte andra kvinnor utstatt liknande eldprov?
Och dnda hade de hittat sin egen vidg och inte gett upp. Nar jag hade nétt
bottenliget, kimpade mot en kronisk sjukdom och absolut inte kunde
acceptera nagra av de esoteriska aspekterna i den tibetanska buddhis-
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men, sokte jag efter exempel pd andra kvinnor som hade lyckats med
att overfora denna tusendriga tradition fran avlagsna grottor i Himalaya
till moderna metropoler som min andra hemort Los Angeles. En sddan
varldsresa dr alltid ett eldprov — bade for de resande sjdlva och for den
vidareférmedlade traditionen. Badda behover ett stort métt av flexibilitet,
men samtidigt ocksa styrkan att inte anpassa sig till oigenkannlighet.
Svaren som jag fick av de kvinnliga lararna omfattar hela spektrumet
av mojliga losningar: fran den hundraprocentiga overtygelsen att denna
vishetstradition fungerar likadant i vast som for 2 500 dr sedan i Indien
till det progressiva kravet pd omfattande forandringar. Det var en var-
defull erfarenhet att traffa dessa kvinnor och att fa folja dem en bit pa
deras livsvig. Det jag tog med mig fran dessa moten var nytt mod och
ny tillforsikt, 6verraskande insikter och ny entusiasm.

Jag hoppas att det dr lika inspirerande for ldsarna att mota de kvinn-
liga lararna i denna bok. Att boken kan motivera till att slippa gamla
radslor, utforska nya vagar och att den leder till modet att lyssna till de
visa viskningarna fran var och ens egen intuition.
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Vad ar en dakini?

Ur andligt perspektiv finns det
ingen storre skillnad mellan mdn och kvinnor.
Men nir en kvinna vicker upplysningsanden
sd dr hennes potential storre.

PADMASAMBHAVA, PIONJAR FOR VAJRAYANA-BUDDHISMEN I TIBET

Den tibetanska buddhismen innehéller ett enastdende l6fte: att kvinnor
pa vag mot befrielsen forfogar 6ver en storre potential. Padmasambhava,
den tibetanska buddhismens pionjar pa sjuhundratalet, trodde att kvin-
nor hade battre forutsattningar att tillgodogora sig och forsta vishetens
laror. Samtida ldrare holl med om detta. Den brittiska nunnan Jetsunma
Tenzin Palmo kommenterar detta ungefar sd hiar: ”Madnga lamor™ har
sagt att kvinnor ar battre meditatorer darfor att de lattare kan forsitta
sig i meditation dn min. Anledningen till detta dr att madnga man ar
radda for att avsta fran sitt konceptuella tinkande, sarskilt munkar som
har studerat lange. Det skrammer dem att plotsligt slappa allt detta och
agna sig at ren meditativ varseblivning, for kvinnor daremot verkar detta
vara ndgot naturligt.”?

Ett kvinnligt forkroppsligande av upplysning kallas pa sanskrit, Indiens
historiska sprak, for dakini.

Lama (tib.; skr. guru) betyder ordagrant ”o6vertriffad” och ir den tibetanska titeln for
buddhistiska méstare.
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Men vad exakt ar en dakini? Det ar svart att rent konkret definiera
dakinierna. De beskrivs ofta som lekfulla varelser som gillar att hitta pa
visa skdmt och att driva med var intellektualitet. Att forsoka tvinga in
dem i en vetenskaplig definition ar domt att misslyckas. Darfor fragade
jag de kvinnliga lararna i denna bok hur de definierar ”dakiniprincipen”.

Khandro Rinpoche, vars namn ordagrant betyder ”dyrbar dakini”,
forklarar: ?Traditionellt beskriver begreppet dakini framstidende kvinnliga
utovare, foljeslagerskor till stora mastare och den upplysta kvinnliga
principen for icke-dualitet, som dr konlos.” Hon definierar den autentiska
dakiniprincipen som ett “mycket skarpt, briljant visdomsintellekt som
ar kompromisslost och drligt, med en smula vrede”. Denna beskrivning
stiammer ocksd pd egenskaperna hos de kvinnliga ldrare som skildras i
denna bok. Trots deras mildhet och humor upplever jag minga av dem
som vildigt rattframma, modiga och radikala.

”Den speciella kvinnliga kvaliteten (som sjalvklart ocksd manga min
forfogar over) ar for mig klarheten”, siger Tenzin Palmo, som har lovat
sig sjalv att nd upplysningen i en kvinnlig kropp. ”Den trianger igenom,
skar igenom — speciellt i fall av intellektuell stagnation. Den ar knivskarp
och haller sig till sanningen. For mig star dakiniprincipen for den intuitiva
kraften. Kvinnor forstar blixtsnabbt. De vill veta: Vad kan jag gora?”?

Det vore vilseledande att alltfor mycket forenkla dakiniprincipen till
en aspekt, eftersom den dr en komplex princip med manga betydelseni-
véer. Vid en forsta anblick ar dakini helt enkelt begreppet for kvinnliga
meditatorer, och det dr i den meningen som jag har valt den for bokti-
teln. Men den som tittar nirmare inser att dakiniprincipen visserligen
alltid uppfattas som kvinnlig, men att den i slutindan dnda overskrider
konsgranserna. ”For att verkligen kunna mota dakinikraften, maste man
frigora sig fran dualiteten”, lir Khandro Rinpoche och syftar pa den
grundldggande principen vajrayana, att det begreppsmassiga tankandet
inte kan begripa den absoluta verkligheten. Det tibetanska begreppet
for dakini, khandro, 6versitts ibland med himmelsk danserska”, en
hanvisning till den eteriska natur som ocksa tillskrivs dessa vasen. I de
tibetanska skildringarna har de ofta 6verskridit gransen till det jordiska
och intar nu varldsalltet som tummelplats.

”Dakinier ar de viktigaste elementen i det upplysta kvinnliga inom
den tibetanska buddhismen”, siger den amerikanska liararen Tstltrim
Allione.* ”De 4r den ljusa, subtila andliga energin, nyckeln, beskyd-
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darna av det villkorslosa tillstindet. Om vi inte ar villiga att slappa in
dakinier i vdra liv, kan vi inte uppna de subtila nivderna i sinnet. Ibland
framtrader dakinierna som budbirare, ibland som ledsagare och ibland
som beskyddare.”

Naropa-professorn Judith Simmer-Brown delar in dem i fyra bety-
delsenivier:

Pd den fordolda nivin ses dakinin som en manifestering av exis-
tensfaktorernas och sinnets grundliggande aspekter. Darfor dr
hennes kraft nira forknippad med de djupiinkta insikterna i
vajrayana-meditationen. | denna sin innersta aspekt betecknas hon
som sinnets formlésa vishetsnatur. Pd den inre ritualnivan dr hon
en meditationsgudinna som visualiseras som en personifiering av
buddha-kvaliteter. Pd en yttre nivd av den eteriska kroppen dr hon
ett energiladdat nitverk av det forkroppsligade sinnet i de eteriska
kanalerna och den vitala andningen i den tantriska yogan. Man
kan ocksd se henne som levande kvinna: Hon kan sitta som guru
pd en brokadsmyckad tron eller som yogi i en avligsen grotta,
vara en inflytelserik meditationslirare eller partner till en guru
och undervisa som levande exempel. I slutindan betraktas alla
kvinnor som en sorts manifestering av dakini.’

Lekfulla, forforiska och vilda

Dakinier framtrader i manga olika skepnader. I ett tempel som Tsiiltrim
Alliones Tara Mandala i Colorado, dominerar ett stort antal kvinnliga
figurer: Prajnaparamita, forkroppsligandet av ”den fullkomliga visdo-
men”, sitter i meditationsstallning pa en lotusblomma, i handen har hon
de 16sa bladen fran visdom-sutror.” Tara, befrielsens kvinnliga buddha,
sitter med ett utstrackt ben, beredd att ta sats for att skynda fram nir
hennes hjalp behovs. Hennes sju 6gon iakttar besokarna med en lugn, men
genomtriangande blick. ”Medkanslans extra-ogon ger henne mojlighet
att se de levande varelsernas lidande och att lindra det”, siger Dagmola
Sakya, som latit sig ledas av Tara-visioner.® Tara dr modern till alla

*  Buddhas lirotal

20



DAKINIPOWER

levande varelser och bryr sig om varendaste en som vore det hennes eget,
enda barn.”” Tara och Prajnaparamita blir ofta beskrivna som Buddhas
modrar, darfor att de sokande uppnadde befrielse genom deras vishet.

I brist pa battre benamningar kallas dessa buddhor pa svenska ofta for
”meditations-gudomligheter”. Men i verkligheten ir ett teistiskt tanke-
satt frimmande inom buddhismen. Bokstavligen betyder det tibetanska
ordet yidam ”att tamja sinnet”. Till skillnad fran inom andra religioner
som kristendomen eller hinduismen ses inte dessa ”gudomligheter” som
reellt existerande personligheter vars vilsignelse man kan dkalla, utan
som manifesteringar av det egna sinnet. Meditatorer visualiserar dem
som meditationshjalp, for att nd fram till en djupare medvetenhetsniva
och for att befria sig fran neurotiska emotioner.

Naégra av dessa kvinnliga ikoner, som till exempel Tara och Prajna-
paramita, framstalls oftast som fredliga och gladlynta. Andra, som till
exempel Vajrayogini, verkar ilskna och argsinta, med blottade tinder och
vilt dansande. Eftersom dakinierna ofta dkallas som hjalp for att bryta
olika blockader och hinder, upptrader de manga ganger i orovackande
stormiga skepnader, for att resolut tringa igenom vara illusioner. ”Tara
forkroppsligar aspekten for medkansla; i hennes dlskande egenskaper
finns ocksd modersfiguren. Men i den tantriska traditionen finns ocksa
den vilda aspekten hos dakinin: otdmjd, fri, inte tillhérande ndgon man”,
forklarar Tstltrim Allione.® ”Dakinierna har dessa lekfulla kvaliteter
som uttrycker tomhet och kan dra undan marken under fotterna. Dessa
kvinnliga egenskaper av forforelse och spel gor en osdker och samtidigt
anda oppen.”

Tibetanska buddhister var inte de forsta som upptiackte dakinierna.
Som mdanga andra element i vajrayana beskrevs dven dakinierna forsta
gangen i de indiska tantrorna®. Dessa aberopade sig i sin tur delvis pa
gudinnekulter fran forariska drhundraden. I begynnelsen av den indiska
tantran framstilldes dakinier som ilskna och beskrevs ofta som blod-
torstiga kannibaler som bodde i likhallar och pd kyrkogardar for att
utmana yogier att nirma sig sina granser och konfrontera sina radslor.

* Tantra (skr.; tib. gyti) betyder ordagrant “trdd”. Begreppet syftar hir till en kategori
esoterisk litteratur och ritualer som uppticktes i de tidiga drhundradena efter Kristus i
Indien. I den tibetanska buddhismen anvinds begreppet tantra for de senare esoteriska
texterna for att sdrskilja dem fran de tidigare sutra-texterna, som tillskrivs den
historiska Buddha Shakyamuni.
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Efter det att buddhister anammade tantriska idéer och vajrayana-
buddhismen fick fotfaste i Tibet pa sjuhundratalet, blev bilden nigot
fridsammare. Tibetanerna anvinde sig av en mjukare, sinnligare och
vanligare framtoning av dakinierna som skulle uppmuntra och inspirera
meditatorer. Men aven i Tibet kan dakinierna plotsligt ta till dramatiska
metoder, om den fredliga vigen till forforelse inte verkar ha nagon
framgdng. Denna enigma forkroppsligas tydligast av Vajrayogini, hon
som ofta kallas fér dakiniernas 6verhuvud. Aven om hon vanligtvis
framstalls som attraktiv tondring med lockande blick, naken sanir som
pa nidgra bensmycken, svingar hon samtidigt en krumdolk, beredd att
utan forvarning halshugga sjalvupptagenheten.

”"Mindervéardiga varelser”

Himalaya har alltid varit en fruktbar grogrund for kvinnliga meditatorer
och ar det i viss man dn idag. Man hittar dessa yoginier” som hangivna
meditatorer i avlagsna grottor eller nunnekloster eller som hustrur, modrar
eller dottrar till beromda larare. Elever bad ofta utan storre formaliteter
om deras rad. Men fa kvinnor skrev ndgra bocker, satte sig pa en tron
eller erholl nagon hogre titel pa grundval av egna meriter. ”Alldeles
sakert fanns det manga stora kvinnliga utovare i Tibet”, sager Tenzin
Palmo. ”Men de saknade bakgrunden med en filosofisk utbildning och
kunde darfor inte hoppas pa att fa skriva bocker, ha elever, resa runt
och hélla foredrag eller undervisa. Nar vi ldser historiebockerna, kan vi
konstatera en pafallande avsaknad av nunnor. Vilket andé inte betyder
att de inte fanns diar.”” Lovande manliga elever i Himalaya-regionen
isolerades oftast fran vardagslivets forstroelser och alades ett rigorost
studie- och praktiseringsprogram, samtidigt som man dgnade mycket
mindre uppmarksamhet at dottrarna. Man placerade visserligen iko-
niska avbildningar av kvinnlig upplysning pé altaren, men i praktiken
uppmanades kvinnor sillan att verkligen ga i de beromda yoginiernas
fotspar. Det uppmuntrande yttrandet av den tibetanska buddhismens
banbrytare Padmasambhava, att kvinnors andliga potential ar 6verliagsen
mannens, star i tydlig motsagelse till de flesta buddhistiska kulturer dar

Yogini (skr.) betecknar en kvinnlig, seriost andligt praktiserande av den buddhistiska
eller hinduiska traditionen.
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kvinnor genom alla arhundraden betraktats som mindervardiga. De fa
positiva uttalandena bleknar i jamforelse med de otaliga passager dar
Padmasambhava och andra mistare beklagar sig 6ver de tungt vigande
nackdelarna hos kvinnorna. Gangse tibetanska begrepp for kvinnor som
liimen eller kyemen betyder ordagrant mindervardigt vasen” eller ”1ag
bord”. En del strangt troende mistare tvivlar med hanvisning till gamla
skrifter an idag pa att kvinnor éverhuvudtaget kan nd upplysning, och
i de gamla texterna ber man for kvinnorna om en battre dterfodelse i
en manlig kropp.

Dagmola Sakyas levnadshistoria tydliggor att till och med dagens kvin-
nor pa landsbygden ofta har forvagrats den vanliga skolgangen. Kvinnor
ska framfor allt foda barn och hjilpa till med arbetet pa dkrarna, och for
det behover de inte lara sig lasa och skriva. En av mina jamnadriga tibe-
tanska vaninnor ar syster till fyra erkdnda tibetanska mastare. I motsats
till sina broder kanner hon inte ens till sin egen fodelsedag, darfor att
hennes foraldrar inte tyckte att det var viktigt att komma ihag vilken
dag deras dotter var fodd. Till och med en sa valrenommerad mastarinna
som Khandro Rinpoche fick kimpa mot massiva fordomar da hon ville
studera avancerade filosofiska texter.

I Asien var det nistan alltid man som satt pa tronen, fattade viktiga
beslut och erkindes som inkarnationer, medan kvinnorna skotte om
matlagning och stidning och pa sd vis mojliggjorde klosterlivet. Den
brittiska abbedissan Tenzin Palmo tycker att det ar ”forbluffande, att en
tredjedel av den manliga befolkningen i Tibet blev munkar (...), men det
fanns valdigt f4 nunnor.”'® Om man fragar efter grunden till detta siger
vissa traditionella larare att mannen helt enkelt hade ett storre intresse for
religiosa studier. Detta synsitt forbiser dock ekonomiska faktorer. Deras
kloster stods ofta bade av regeringar och av ortsbor och erbjuder i regel
excellenta studieprogram. De fa existerande nunneklostren dar daremot
belagna i avligsna trakter, alltsd svara att na for ortsbefolkningen, och
de stottas varken av regeringar eller av andra storre sponsorer. Ofta har
de ocksi problem med att kunna anstilla bra lirare. An idag lider nun-
neklostren i Asien en skriande brist pa resurser som gor att manga nunnor
varken lar sig ldsa eller skriva och ofta inte ens far tillrickligt med mat.
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Andra klassens nunnor

En anledning till det bristande stodet dr att den tibetanska traditionen
inte erkdanner den fulla ordinationen av nunnor. Nar buddhismen kom
fran Indien till Tibet, uppnddde man dar inte minimiantalet av tolv fullt
ordinerade nunnor, som krivs for ordinationsceremonin.'' Det finns
enstaka hanvisningar till fullt ordinerade nunnor som Samding Dorje
Phagmo (1422-1455), som en gang var den hogst rankade kvinnliga
mastarinnan i Tibet, men vi vet vildigt lite om de narmare omstiandig-
heterna kring sjdlva ordinationen.!? Eftersom den tibetanska traditionen
inte erbjuder kvinnor mojligheten till den fulla ordinationen, raknas de
som nunnor av andra rang. Det tibetanska ordet for nunna, ani — som
de vanligtvis tilltalas med —, betyder inte ens ”nunna”, utan helt enkelt
”tant”. For munkarna daremot har tibetanerna ett flertal hederstitlar.

Till och med den ansedda Khandro Rinpoche, vars liv och framgéng
framstalls som en av de sillsynta kvinnliga rinpoches” i kapitel 1 i denna
bok, ir officiellt enbart en novis. For att fi den fulla ordinationen maste
tibetanska kvinnor resa till linder dar man tillimpar den kinesiska ordi-
nationstraditionen. ”Men de flesta av de tibetanska nunnorna har inte
rad med en resa till Hongkong, Taiwan eller Korea”, siger Tenzin Palmo.
”Qch dven om de hade pengar till det sa vill nunnorna dnda hellre bli
ordinerade i deras egen tradition, med deras egna drikter, av deras egna
larare eller av Dalai Lama!”

Den 14:e Dalai Lama har forklarat offentligt att han stodjer den fulla
ordinationen av nunnor, men att han inte kan fatta beslutet ensamt, att
munkgemenskapen maste vara med och bara denna linje. ”Jag ar femi-
nist”, sa Dalai Lama. ”Ar det inte si man kallar sig nir man kimpar
for kvinnors likaberattigande?” For att ge eftertryck at sina ord och sin
position gav han 50 000 schweiziska franc till en grupp erfarna vastliga
bhikkhunis™ for att undersoka mojligheterna att infora den fulla ordina-
tionen av tibetanska nunnor. Kommissionen for bhikkhuni-ordinationen,
i vilken ocksa Tenzin Palmo och hennes vaninnor Pema Chodron, Karma
Lekshe Tsomo och Thubten Chodron ingér, tror att ett genombrott dr
ndra forestaende.

*  Rinpoche (tib.) betyder ordagrant ”dyrbar”. Det dr en hederstitel for framstaende
tibetanska lirare.
#*  Skr. for fullt ordinerad nunna.
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Den forsta kvinnliga professorn

Dalai Lama har ofta framfort krav pa en 16sning av detta problem. ”For
2 500 ar sedan predikade Buddha i ett samhalle som var dominerat av
man”, sa han i en intervju.” ”Om han hade foretratt feministiska dsikter
skulle ingen ha lyssnat pa honom. Det visentliga ar att vi nu har arbetat
for att andra pa detta i trettio ar.” Dalai Lama erkdnner att manga nun-
nor ar mycket ambitiosa, men dnda inte far mojlighet att avancera till
den hogsta ordinationsposten. ”Jag kdnner mig inte val till mods med
detta, framfor allt for att Buddha har erbjudit kvinnorna samma moj-
lighet. Men vi som Buddhas anhiangare har forsummat detta. Under de
senaste drhundradena har vi totalt forsummat kvaliteterna i de religiosa
studierna i nunneklostren.” Den tibetanske ledaren betonar att villkoren
har forbattrats och att samma studiemojligheter nu for forsta gangen
ar 6ppna dven for kvinnor. Fram till ganska nyligen var det till exempel
inte tillatet for nunnor att avligga examen till khenpo eller geshe, den
tibetanska motsvarigheten till doktor eller professor. Varfor? Darfor att
de inte hade mojlighet att erhdlla den fulla ordinationen och darfor heller
inte fick tillgang till det kompletta studiematerialet som innehaller alla
ordensreglerna (skr. vinaya).

Dalai Lama grundade sjilv det tibetanska institutet for dialektik i
narheten av hans exilsdte i Dharamsala i norra Indien och avstod fran
ndgra av de traditionella kvalifikationskraven for kvinnliga sokande. 1
april 2011 tilldelade han har for forsta gangen geshe-titeln till en vistlig
nunna och gav dirmed startskottet for befordran av fler kvinnor. Detta
ar i manga avseenden en historisk begivenhet: Traditionellt tilldelades
geshe-titeln i de etablerade klostren till munkar som hade studerat tolv
ar eller langre. Trots att hon inte ar fullt ordinerad, blev den tyska nun-
nan Kelsang Wangmo (Kerstin Brummenbaum) som forsta kvinna exa-
minerad efter sexton drs intensiva studier av buddhistisk filosofi. ”Det
var svart att vara enda kvinnan”, siager Kelsang Wangmo. ”Det var ritt
ensamt, for munkarna ville inte umgds med en nunna.” Dalai Lama
radde henne att studera en latt modifierad liroplan utan de fullstindiga
ordensreglerna, men hennes studiekamrater tyckte att situationen var
absurd. Hon fick visserligen inte delta personligen i Vinaya-klasserna,
men hennes kursare forsedde henne med inspelningar, sd att hon kunde
lyssna pa foreldsningarna. ”En annan skillnad var att mina medstudenter
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turades om att undervisa nyborjarklasserna, men som nunna fick jag
formellt inte undervisa de blivande munkarna”, siger Kelsang Wangmo.
Hon syftar pa ett stycke i ordens kodex som generellt forbjuder nunnor
att undervisa munkar. Men hon tillagger optimistiskt: ”Allt detta haller
nu pa att andras och mina larare har verkligen stottat mig. Vi far inte
ge upp. Om jag klarar detta kan alla klara det!”

Drottningar, nunnor, eremitkvinnor

Fastin manga tibetanska larare vid det har laget dr internationellt kdanda,
ar det enbart ett fatal tibetanska kvinnor som har erhéllit en omfattande
utbildning som ger dem ratt att auktorisera och undervisa i vast. Det ar
ingen tillfallighet att det bara presenteras tre tibetanska kvinnor i denna
bok. Khandro Rinpoches, Dagmola Sakyas och Khandro Tsering Chod-
rons biografier skildrar hur manga ovanliga omstandigheter som maste
sammantraffa for att kvinnor undantagsvis ska erhélla samma bildning
och traning som deras broder och kolleger. P4 grund av den patriarkala
samhallsstrukturen stod till och med uppvisningskvinnorna i skuggan
av sina fider, man och soner. Att de nu trader fram ur denna skugga,
visar upp sina egna erfarenheter i rampljuset och som sjilvsikra larare
tar plats pa tronen skulle knappast varit mojligt i Tibet. For mig fram-
star det dock som ett logiskt nista steg, att dven de asiatiska kvinnorna
intar dessa roller, om buddhismen ska fa fortsatt fotfaste i vist. Avsikten
med denna bok ar att sprida kinnedom om dessa kvinnors framstdende
kvaliteter och samtidigt ocksa deras tvivel och svérigheter, som vanligtvis
inte diskuteras oppet i den tibetanska traditionen.

Bortsett fran ndgra sillsynta undantag vet vi valdigt lite om kvinnliga
buddhistiska mastare i Tibet. Deras levnadshistorier blev sa gott som
aldrig nedtecknade och publicerade. Ett standardverk som till exempel
Tulku Thondups fantastiska kronika Masters of Meditation and Miracles
innehaller trettiosex imponerande levnadsforebilder fran viktiga mastare
i den gamla tibetanska buddhistiska nyingma-traditionen. Men bortsett
fran Padmasambhavas fem foljeslagerskor ar det enbart en kvinnlig larare
som aktas: Jetsun Shugseb Lochen Rinpoche (1852 — 1953). Hon var
en framstadende meditator, grundade ett dynamiskt nunnekloster i Tibet
och ar en av de fa kvinnliga mastarna vars reinkarnation man soker efter
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officiellt. Men likt sd mdnga av hennes nunnor bad dven denna ovanliga
mastarinna innerligt om att i nasta liv dterfodas i en manskropp, for att
som man battre kunna folja den buddhistiska vigen. (Det verkar som en
historiens ironiska fotnot, att hennes manliga reinkarnation har lamnat
det andliga livet for att studera i Beijing.)'*

Sjalvklart maste det ha funnits otaliga andligt forverkligade yoginis
som trots fattigdom och diskriminering ofortrutet fortsatte att meditera.
”Man kan bara beundra dem”, sdger Tenzin Palmo. ”De drog sig tillbaka
till 6dsligt beldgna platser, till grottor langt uppe i bergen och utovade
och utovade. De var fantastiska. Men sjalvklart har ingen ndgonsin hort
talas om dem, darfor att ingen nagonsin har skrivit deras biografier. Ingen
ansag det viktigt att nedteckna en kvinnas biografi. Ur texterna framgar
inte att det har funnits manga av dem, men vi vet att de fanns.”" Tsiiltrim
Allione tyckte att denna brist pa biografier om kvinnliga mastare var sa
pass akut att hon i flera ar efterforskade historier om yoginis och till slut
publicerade dessa i sin bok Women of Wisdom: Vi behover kvinnliga
forebilder till upplysningen. Och eftersom dessa forebilder inte finns
tror kvinnor ofta att de inte har formagan att na befrielsen i detta liv.”1

Historisk visdom for den moderna viarlden

I ndgra vastliga lander ar buddhismen den snabbast viaxande religionen.
Allt fler européer inspireras av Buddhas liror och hans pragmatiska
metoder. Forskare har bevisat att den buddhistiska meditationen kan
bidra vasentligt till att reducera stress och radslor, medan de forstiarker
lyckokinslor och positivt tinkande. Jag har observerat forbluffande
forandringar hos direktorerna pd mina seminarier som lar sig att sitta
still och praktisera medkanslans konst, som Buddha har upptackt. Det
ar en av fragorna som jag undersoker i denna bok: Vad gor Buddhas
urgamla laror relevanta for kvinnor och méan i var tid?

I de flesta asiatiska linder utfors uppgiften att uppnd andligt
forverkligande framfor allt av ”proffs”, som Tenzin Palmo kallar dem.!”
Munkar och nunnor dgnar sig pa heltid at studier och preciseringar, utan
att ”distraheras” av familj, arbete och avbetalningar. I en del lander ar
det dn idag ett maste att atminstone skicka ett av barnen i kloster. T vist
daremot, dar buddhismen nu alltmer slar rot, ar det jamforelsevis fa uto-
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vande som vill dgna sig at klosterlivet. Istdllet for att dra sig tillbaka till
avlagsna hojder forsoker nu ensamstaende forildrar, banktjansteman och
styrelseordféranden efter basta formdga att forvandla sin vardag till en
meningsfull vig. Tenzin Palmo har iakttagit att en del traditionella larare
gor skillnad ”mellan andligt utévande’ a ena sidan och vardagslivet’ a
andra sidan.”'® Hon horde en gang en frustrerad far som inte tyckte sig
ha tillrackligt med tid att meditera, friga en drad lama om rad: ”Vad
ska jag gora?” Laman svarade: ”Var inte orolig, nar barnen blivit stora
kan du ga i pension i fortid och bérja utova.”?’

Nagra liknande rad har jag inte hort fran nadgon av de kvinnliga lararna
i denna bok. Flera av dem dr modrar, manga tvingades ha ”alldagliga”
jobb som stiaderskor, grundskollirare eller inom dldrevarden innan de
blev erkdnda som framstdende buddhistiska ldrare. Varenda en av dem
tydliggor att utova betyder att vara aktsam i varje 6gonblick, oavsett
om man sitter pa en meditationskudde, fyller en tvittmaskin eller orga-
niserar ett affirsmote. ”Andligt utdvande ar hur man lever vardagen,
inte enbart nar man sitter pd kudden och mediterar”, siger Dagmola
Kusho Sakya, mor till fem soner. ”Varje rorelse, varje ord, varje tanke
ar utovande. Dharma finns i vardagen.” Och zen-prastinnan Roshi Joan
Halifax betonar pa en konferens: ”Kvinnor visar sedan artusenden den
kraft som uppstar ur medkansla, ofiltrerad, omedelbar, genom att varsebli
lidandet sddant det 4r. De har genomsyrat samhallet med godhet. De har

omsatt medkansla i handling.”?

Tidsskifte i vidst

Varje gang buddhismen spred sig fran sitt ursprungsland Indien till
andra linder, forindrades dirmed ocks3 dess filosofi, bruk och ritualer,
oavsett om det var i Sri Lanka, Burma, Japan, Kina eller Tibet. Det dr
foga overraskande att dven dess ankomst till vast medfor ett tidsskifte.

I Tibet drog sig meditatorer undan i grottor, ibland i decennier. I
vast skickar larare sin visdom i sekundhastighet via internet-podcasts
till tusentals anhdngare. I Himalaya hade flickor sillan samma tillgang
till bildning. T vast kraver kvinnor likaberattigat erkdnnande i talrika
ledningspositioner. I en del asiatiska kulturer dr det otankbart med kri-
tiska debatter, medan det pa vistliga universitet hor till dagordningen.
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I de traditionella klostren skulle eleverna knappast vaga ifragasitta sin
larares tolkning av ett mystiskt textstycke, i vast ar granskning av fakta
en viktig del. ”Det asiatiska forhallningssattet eftertraktar harmoni”,
har Roshi Joan Halifax observerat. ”Det vastliga forhallningssattet
efterstravar transparens.”

Den kanske mest betydande forandringen som buddhismen har erfarit
ivast dr att kvinnor insisterar pa att fa inneha jamstallda positioner. Det
finns allt fler eftertraktade kvinnliga ldarare, och de forstar att det ocksa
ligger i deras ansvar att stirka och uppmuntra kvinnor att som andliga
sOkande och undervisande bara ”halva himlen” (som Mao en gang sagt
euforiskt). Den feministiska buddhistiska professorn Rita Gross menar:
”Den i sdrklass storsta skillnaden mellan utévandet av buddhismen i
Asien och i vist dr att kvinnor i vast deltar i buddhismen helt och fullt.”!
20 Dalai Lama brot med sin ordens konvention nar han offentligt utta-
lade att kan kunde forestalla sig att han i nasta inkarnation skulle bli en
kvinna. Och varfor inte? Varfor ar det ett sa kansligt amne?

”Lamorna kan inte langre ignorera detta”, siger den amerikanska
nunnan Karma Lekshe Tsomo, vars levnadshistoria berittas i denna
bok. ”Titta in i koken i dharma-centren — det dr nastan bara kvinnor
som jobbar dar. Titta pa kontoren, vem ar det som tar hand om admi-
nistrationen? Framfor allt kvinnor. Vem organiserar och skjutsar, stidar
och handlar? For det mesta kvinnor.” Att kvinnor ocksd undervisar och
fungerar som abbedissor dr en naturlig utveckling.

Likt briannglas kastar de hiar samlade kvinnornas levnadsberattelser
ljus pa buddhismens forvandling under det 20:e arhundradet, och kvin-
nornas roll i denna process. Min larare Dzigar Kongtrul Rinpoche sa
angdende min idé till denna bok: ”Biografier dr bra, men de kommer
inte att ha ndgon storre paverkan om du inte skriver om brannpunk-
terna.” Vilka brannpunkter? ”Du méste fraga kvinnorna var konflikterna
finns”, svarade han, och precis det har jag gjort. En nunna 6verraskade
mig genom att sammanfatta konflikten med tvd ord: ”Sex och sexism.”
Kvinnorna talade klartext, och si talade vi inte enbart om meditation
och medkinsla utan ocksd om makt och maktmissbruk, hiangivenhet
och frestelse, tro och uppror.
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