Lasprov

Ta ndgra djupa andetag... Ldigg handen pa magen sd att du kdnner hur din mage héjer och
sdnker sig ndr du andas. Jag vill att du later dina tankar segla forbi som smda moln ovanfor
ditt huvud. Lat dem segla forbi utan att bry dig om dem just nu. Jag vill att du kdnner efter,
lyssnar pa din andning, kinner hur din mage héjer och sdnker sig.

Tdnk dig att du star pa ett hégt berg. Nedanfor berget finns en stor trddgard. Det dr din
trdadgdrd sd det dr bara du som vet hur det ser ut diir nere... Nere i din trddgdrd star ett stort
tilt. Du har aldrig sett ett sa stort tdlt forut. Nu ska du fd vara med om ndgot som jag tror att
du inte har varit med om tidigare. Tdnk att du tittar upp mot himlen... ddr kommer en stor
ballong flygandes. Vilken fdrg har ballongen...? Ballongen har ett ldngt snore. Ta tag i
snoret och hall fast dig sda hdrt du bara kan. Du ska nu med ballongens hjdilp hoppa eller
flyga ner for berget... Du dr vildigt modig som vagar! For i fantasin dr allt mojligt eller hur?
Nu flyger eller hoppar du rakt ut fran berget. Kdnn hur dina fotter lyfter fran marken...
Ballongen lyfter dig... Hur kéinns det? Ar det liskigt eller bara kul...? Kdnn efter hur det
kdnns i kroppen... Nu dr du hogt uppe i luften... Kittlar det i magen...? Forsiktigt sjunker du
ner mot det stora tdltet. Sakta, sakta sjunker du ner och ser att marken ndrmar sig mer och
mer. Nu sdtter du fotterna i marken och landar mjukt. Har du haft en rolig stund i luften...?
Nu kan du sldppa ballongen och lata den flyga ivig bland molnen. Ballongen ska flyga i viig
pd nya dventyr, och du ska ga mot det stora tdltet. Det finns en stor oppning ddr du kan ga in.
Det dr ett stort cirkustdlt och du gar in genom éppningen. Vad ser du?...



