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INLEDNING

o

atervandsgriand. Vad kvantfysiken betyder har debatterats
sedan den forst uppticktes pa 1930-talet, men vi forstar den
inte béttre nu 4n da. Vi viantade pa “teorin om allting” i decen-
nier, men den sitter fortfarande fast i strangteorins abstrakta
matematik med alla dess obevisade och obevisbara pastaenden.

Men det slutar inte ddr. Fram till helt nyligen trodde vi i alla
fall att vi visste vad universum bestod av, men nu har det visat sig
att 96 procent av det utgdrs av mork materia och mork energi,
som vi i princip inte har ndgon aning om vad det &r for nagot.
Vi har accepterat Big Bang-teorin, trots det vixande behovet att
vinkla den sa att den ska stimma med vara observationer. Det

v ar forstaelse for universum som helhet har kommit till en

har ocksa visat sig att Big Bang-teorin inte ens besvarar ett av
de storsta mysterierna i hela universum: varfor det ar s& perfekt
avpassat for att framja liv.

Det ar faktiskt sa att var forstaelse for grunderna i universum
skrumpnar ihop medan vi tittar pa. Ju mer information vi samlat,
desto mer har vi tvingats justera véra teorier — eller helt bortse
fran vissa fynd, da de inte gatt att begripa.

I den hdr boken erbjuder vi ett nytt synsitt: Att vara aktuella
teorier om den fysiska vérlden inte fungerar, och aldrig kan fas
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att fungera, forrdn de tar hiansyn till livet och medvetandet. Vér
tes dr att livet och medvetandet, snarare dn att vara ett smérre
och sent tillkommet resultat av miljarder ar med meningslosa
fysiska processer, ar absolut grundlaggande for var forstaelse
av universum. Vi kallar detta nya perspektiv for biocentrism.

Med detta synsitt dr inte livet nagon slumpmassig bieftekt
av fysikens lagar, och varken naturen eller sjélva universums
historia dr heller det trista samspel av biljardklot som vi fatt
ldra oss i skolan.

Med hjdlp av en biologs och en astronoms 6gon laser vi upp de
burar som var vésterlandska vetenskap oavsiktligt lyckats stainga
in sig i. Vart arhundrade kommer att bli biologins drhundrade,
en fordndring fran det tidigare seklet som dominerats av fysik.
Dérfor passar det kanske ocksa bra att borja det med att vinda
ut och in pd universum och férena vetenskapens grunder inte
med latsade strangar som hyser lika latsade, osynliga dimensio-
ner, utan med en mycket enklare tankegang, full av sa manga
omstortande nya perspektiv att vi nog aldrig kommer att kunna
se verkligheten pd samma sitt igen.

Det kanske kdnns som om biocentrism ér ett ganska radikalt
avsteg fran var nuvarande forstaelse, och det dr det — men tecknen
har varit synliga i artionden. Nagra av slutsatserna inom biocen-
trism rimmar vl med aspekter av dsterlandska religioner och en
del new age-filosofier. Det dr naturligtvis spdnnande, men du kan
kdnna dig lugn - det ar inget new age-igt med den har boken. De
slutsatser man drar inom biocentrism bygger pé standardiserad,
vasterldndsk vetenskap, och de dr logiska slutledningar utifran
det arbete som nagra av vara mest framstdende forskare bedrivit.

Biocentrismen lagger grunden till de nya forskningslinjerna
inom bade fysik och kosmologi. I den hér boken beskriver vi
biocentrismens grunder, som alla vilar pa etablerad vetenskap,
och som alla kréver att vi tinker om nér det galler de radande
teorier vi har om vart fysiska universum.



1.
ETT DIFFUST
UNIVERSUM

Universum dr inte bara mdrkligare dn vi forestdller oss,
utan mdrkligare dn vi kan forestdlla oss.
JOHN HALDANE, POSSIBLE WORLDS (1927)

V arlden i sin helhet dr inte den plats som vi fatt beskriven for
oss i skolbockerna. I flera hundra ar, med bérjan under renés-
sansen, har det vetenskapliga tinkandet dominerats av ett enda
perspektiv ndr det géller hur kosmos ér konstruerat. Modellen
har medfort manga insikter angaende universums natur — och
ordkneliga tillimpningar som forvandlat varje aspekt av hur vi
lever. Men modellen haller ocksa pa att nd vags dnde, och den
behover nu ersattas med ett radikalt annorlunda paradigm - ett
som reflekterar en djupare verklighet och som har blivit totalt
ignorerat dnda fram till nu.

Den nya modellen har inte kommit plétsligt, som den meteor
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som forandrade hela biosfiren for 65 miljoner ar sedan. Det
ror sig snarare om en djupgaende, gradvis fordndring, som
nér tektoniska plattor ror sig, vars grund ligger sa djupt att de
aldrig mer kommer att aterga till den position de kom ifran.
Upprinnelsen till modellen kan skymtas i den underliggande
och befogade oro som vi kdnner sa starkt idag. Den ligger inte
i en specifik motbevisad teori eller enskild motsigelse mot den
radande, lovvirda besattheten av att ta fram en stor, enhetlig teori
om allting som kan forklara for oss hur universum fungerar. I
stallet &r problemen med den aktuella synen sa djupliggande att
néstan alla vet att det dr nagot fel pa vart sitt att betrakta kosmos.

Enligt den gamla modellen var universum fram till helt
nyligen en livlos samling partiklar som studsade omkring mot
varandra enligt forutbestimda regler med mystiskt ursprung.
Universum &dr da som ett urverk som pé négot satt har lyckats
dra upp sig sjilv och som, med ett visst matt av kvantmassig
slumpmassighet, kommer att utvecklas pa ett halvforutsigbart
satt. Livet uppstod initialt genom en okédnd process, och sedan
forandrades det genom darwinistiska mekanismer som lyder
under samma fysiska regler som resten av universum. Livet
innehéller medvetande, men medvetandet ér otillrackligt forstatt
och har alltid betraktats som biologernas omréde.

Men det finns ett problem har. Medvetandet ér inte bara ett
dmne for biologerna - det dr ocksd ett problem for fysikerna.
Det finns ingenting i den moderna fysiken som forklarar hur
en grupp molekyler i hjarnan skapar medvetande. Skonheten i
solnedgangen, miraklet att bli kdr, smaken pa en utsokt maltid
— alla dessa saker dr mysterier for den moderna vetenskapen.
Ingenting i var vetenskap kan forklara hur medvetandet uppstod
ur materien. Den aktuella forklaringsmodellen tillater helt enkelt
inte forekomsten av medvetandet, och var forstaelse for detta sa
grundldggande fenomen for var existens dr praktiskt taget obe-
fintlig. Och det mest intressanta ar kanske att man inom fysikens
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radande paradigm inte ens betraktar detta som ett problem.

Det dr ingen slump att medvetandet nu dyker upp igen i en
helt annan gren av fysiken. Det dr vdlkant att kvantteorin inte
ar logiskt begriplig, trots att den fungerar matematiskt. Som vi
ska utforska i ndrmare detalj i de kommande kapitlen forefal-
ler partiklarna bete sig som om de svarar an pa en medveten
betraktare. Eftersom det omdjligen kan forhalla sig pd det viset
har kvantfysikerna kallat kvantteorin ofdrklarlig eller hittat pa
avancerade teorier (till exempel ett odndligt antal parallella
universum) i sina forsok att forklara den. Den enklaste forkla-
ringen - att de subatomara partiklarna faktiskt interagerar med
medvetandet pa nagon niva - ligger alltfor langt utanfér den
rddande modellen for att man seridst ska verviga den. Andd
ar det intressant att tva av de frimsta mysterierna inom fysiken
innefattar medvetandet.

Men dven om man asidosétter problemet med medvetandet
laimnar den rddande modellen en hel del att 6nska nér det gdller
att forklara det mest grundlaggande i vért universum. Kosmos
uppstod (enligt farska justeringar) ur ingenting foér 13,7 miljar-
der ar sedan, i en gigantisk tilldragelse som vi kallat Big Bang.
Vi forstar egentligen inte varifran Big Bang kom, och vi héller
fortfarande pd att justera detaljerna i teorin - bland annat genom
att lagga till en period av inflation med hjalp av fysik som vi
annu inte forstdr men som vi behover for att vara konsekventa
i vdra observationer.

Nir en sjitteklassare stéller en enkel fraga om universum,
till exempel "Vad hinde fore Big Bang?”, har lararen (om ved-
erborande ar tillrackligt vilutbildad) ett svar fardigt: "Det fanns
ingen tid fore Big Bang, for tiden kan bara uppsta tillsammans
med materia och energi, sa fragan betyder ingenting. Det dr som
att frdga vad som ligger norr om Nordpolen.” Eleven blir tyst,
och alla andra latsas som om ldraren faktiskt formedlat nagon
form av kunskap.
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Nagon annan fragar: "Vad expanderar det expanderande
universum i?” Aterigen har lararen sitt svar firdigt: "Det gar inte
att ha rymd utan att ocksa ha féremal som definierar rymden,
sd vi maste forestilla oss att universum for med sig sin egen
rymd till en allt storre skala. Det dr dessutom fel att visualisera
universum som om man sag det "utifran, for ingenting existerar
ju utanfor universum - sa fragan gar egentligen inte att stilla”

”Okej, men kan du atminstone tala om vad Big Bang var
for ndgonting? Finns det nagon forklaring till att det hande?”
I manga ar, nar min medforfattare kidnde sig lat, brukade han
aterge standardsvaret for sina elever som om det varit en gam-
mal inspelning: " Vi ser hur partiklar uppstar ur tomma intet och
sedan forsvinner igen. Det dr kvantmekaniska fluktuationer. Forr
eller senare méste man kunna ténka sig att en sadan fluktuation
innefattar tillrdckligt méanga partiklar for att ett helt universum
skulle kunna uppsta. Om universums uppkomst verkligen var
en kvantfluktuation skulle det uppvisa precis de egenskaper som
vi kan observera!”

Studenten slappnar av. Sa ar det alltsa! Universum ar en
kvantfluktuation. Antligen ett tydligt svar.

Men till och med lararen, atminstone nir han var ensam
hemma, maste ha haft stunder da han undrat hur det var tisda-
gen fore Big Bang. Till och med han vet djupt inom sig att man
inte kan skapa nagonting utifran ingenting, och att Big Bang
egentligen inte ger nagon forklaring pa hur allt har uppstatt utan
bara, i basta fall, en partiell forklaring av en specifik handelse
i ett storre sammanhang som formodligen ér tidlost. Kort sagt
innebar allt detta att en av de mest spridda och populariserade
“forklaringarna” till universums uppkomst och natur bromsar
tvart framfor en oférklarlig mur precis nar den verkar vara pa
vdg mot sin centrala punkt.

Men under hela den hir paraden finns det forstas alltid nagra
ménniskor i folkmassan som faktiskt noterar att kejsaren tycks
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ha snalat in pa garderobsbudgeten. Det ér en sak att respektera
auktoriteter och hogakta de teoretiska fysikerna for deras odisku-
tabla briljans (d4ven om de kanske spiller pa sig vid bufféborden).
Men forr eller senare har ju néstan alla tankt eller kdnt: "Det har
funkar ju inte. Den hdr modellen férklarar ingenting grundlag-
gande, inte egentligen. Teorin som helhet ér otillfredsstédllande.
Den kdnns inte sann. Den kinns inte rdtt. Den besvarar inte mina
fragor. Nagonting luktar unket bakom de gronskande murarna,
och det ér inte bara svavelvitet som studenterna anviander vid
nollningsuppdragen.”

Precis som rattor som myllrar ut pa dick nir en bat ar pa
vag att sjunka kommer fler och fler problem i dagen med den
radande modellen. Nu har det ocksa visat sig att var alskade
materia — allt vi ser, allt som har form plus all energi vi kidnner
till - abrupt reducerats till att utgora ynka fyra procent av uni-
versum. Mork materia utgor som jamforelse omkring 24 procent.
S& universums sanna huvudingrediens blir plotsligt mork energi,
som dr nagot oerhdrt mystiskt. Och den expansion som sker
accelererar, for 6vrigt — den avtar inte. Om bara nagra ar kom-
mer hela den grundldggande naturen hos kosmos att vinda sig
ut och in, 4ven om ingen vid vattenautomaten pé jobbet verkar
lagga marke till det.

Under de senaste artiondena har det forekommit mycket
diskussion om en grundldggande paradox i universums kon-
struktion sa som vi kdnner till den. Varfor ér fysikens lagar
exakt avpassade for att tillata djurliv? Om Big Bang hade varit
en miljondel mer kraftfull skulle accelerationen ha varit f6r hog
for att det skulle ha kunnat uppsta nagra galaxer, och liv. Om
kdrnenergin vore tva procent mindre skulle atomkérnorna inte
halla samman, och okomplicerat, mediokert vite skulle vara
den enda atomtypen i hela universum. Om gravitationskraften
minskades en harsman skulle inga stjarnor (inrdknat var sol)
kunna brinna. Och detta dr bara tre av de 6ver tvahundra olika
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tysiska parametrar i solsystemet och universum som passar oss
sa perfekt att det verkar helt orimligt att de skulle vara slumpmas-
siga — d&ven om det dr vad dagens vedertagna fysik pastar. Dessa
grundldggande forutsittningar i universum (férutsittningar som
ingen teori kan forutsdga) verkar ocksa vara noggrant utvalda,
ofta med hog precision, for att tillata liv och medvetande (ja, hér
sticker medvetandet upp sitt irriterande huvud for tredje gangen).
Den gamla modellen har ingen forklaring 6verhuvudtaget till
detta. Men biocentrismen erbjuder svar, som vi ska visa i den
hér boken.

Och det dr inte slut @n. Stralande ekvationer som korrekt
torklarar rorelsernas nycker motséger i sjilva verket vara obser-
vationer av hur saker och ting beter sig i liten skala. (Eller for att
anvinda de korrekta termerna: Einsteins relativitetsteori dr inte
kompatibel med kvantmekaniken.) Alla teorier om kosmos upp-
komst tvarbromsar nér de nar fram till sjdlva huvudattraktionen:
Big Bang. Varje forsok att kombinera alla krafter till en underlig-
gande enhet — varav striangteorin kanske dr den mest populira
— kraver att man blandar in minst atta ytterligare dimensioner,
varav ingen har det minsta underlag i var upplevelse eller gar
att verifiera i nagot experiment.

Nar det kommer till kritan ar dagens naturvetenskap oerhort
bra for att rakna ut hur olika delar fungerar. Vi har skruvat isar
urverket, och nu kan vi korrekt berdkna antalet kuggar pa varje
hjul och vixel och faststilla hur fort balanshjulet snurrar. Vi vet
att Mars roterar ett varv runt sin egen axel pa 24 timmar, 37 minu-
ter och 23 sekunder, och den informationen ér vi absolut sakra
pé. Det som géckar oss ér den storre bilden. Vi hittar tillfalliga
svar, vi skapar fantastiska nya teknologier utifrdn vér standigt
okande kunskap om fysiska processer, och vi blandar oss sjélva
med alla tillimpningar av de nya upptackterna. Det finns bara ett
omrade dér vi gor simre ifran oss - fast det ar tyvarr ett omréde
som omfattar alla de grundlaggande fragorna: Vad ar naturen
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hos det hédr som vi kallar verkligheten, universum som helhet?

Alla érliga, metaforiska summeringar av de radande forkla-
ringsmodellerna for kosmos ér ... ett trask. Och i just det hér
trasket maste man se upp for sunt-fornuft-krokodilerna och
undvika dem till varje pris.

Att undvika eller skjuta upp besvarandet av dessa djupa och
grundlaggande fragor har traditionellt varit religionens sak — och
dar skotte man uppgiften med bravur. Varje tinkande manniska
visste att det vintade ett odvervinneligt mysterium pa den sista
spelrutan och att det inte gick att undvika. S& nér vi fick slut pa
forklaringar och processer och orsaker som foregatt de tidigare
orsakerna sa vi: "Det var Gud som gjorde det.” I den hér boken
ar vi inte intresserade av att diskutera andliga trosfragor eller
uttala oss om huruvida den sortens tankande &r ritt eller fel. Vi
vill bara papeka att inférandet av en gudom erbjod nagonting
som var av absolut nédvindighet: det gjorde att resonemanget
kunde na fram till ett slags pa forhand uppgjord slutpunkt. Sa
sent som for hundra ar sedan hinvisade vetenskapliga texter
rutinmassigt till Gud eller "Guds harlighet” s& snart de nadde
fram till nagot verkligt djupt och obegripligt.

Idag ser vi inte lika mycket av den sortens 6dmjukhet. Gud
har man avvecklat, vilket naturligtvis dr bra sett utifran ett strikt
vetenskapligt perspektiv, men det har inte tillkommit nagon
annan entitet eller funktion som fyller platsen fér *jag har ingen
aning”. Tviartom havdar en del forskare (Stephen Hawking och
den bortgangne Carl Sagan ar tva exempel) att "teorin om allting”
véntar precis runt hornet och att vi alldeles snart kommer att
veta allt som finns att veta.

Det har inte hdnt dn, och det kommer inte att hdnda. Och det
beror inte pa brist pa anstrangning eller intelligens. Det beror
snarare pa att sjdlva den underliggande varldsbilden ar felaktig.
Sa nu star vi infor ett nytt lager av okidnda faktorer som med
frustrerande regelbundenhet dyker upp i vart medvetande som
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komplement till den tidigare samlingen av teorier.

Men det finns en 16sning inom rickhall - en 16sning som
vi far fler och fler vinkar om varje gdng vi ser nya svar glimta
fram i spillrorna av den gamla modellen allteftersom den faller
sonder. Det dr detta som dr det underliggande problemet: vi
har ignorerat en kritisk komponent i kosmos, skuffat ut den i
marginalen for att vi inte vetat vad vi ska gora med den. Denna
komponent dr medvetandet.

22



BILAGA 1

LORENTZ-
TRANSFORMATIONEN

n av de mest vilkdnda naturvetenskapliga formlerna kom

fran Hendrik Lorentz strilande intellekt i slutet av 1800-
talet. Den utgor ryggraden i relativiteten, och den visar oss den
gickande naturen hos rum, avstand och tid. Den kanske verkar
komplicerad, men det ér den inte.

AT = tV1-v/c

Vi har uttryckt det for att berdkna férandringen i den upplevda
tid som passerar, och det ar faktiskt mycket enklare dn det later.
Delta eller A betyder fordndring, sa AT ér fordndring i hur din
tid forflyter — vad du sjdlv upplever. Lilla t representerar tiden
som forflyter for dem som du lamnat kvar pa jorden, lat oss siga
ett &r — sd det vi vill veta ar hur mycket tid som forflyter for dig

223



BILAGA 1. LORENTZTRANSFORMATIONEN

(T) medan det gar ett ar for alla som ar kvar i Brooklyn. Det
enkla "ett ar” - t — (i det hdr exemplet) ska multipliceras med
Lorentztransformationen, vilket ar roten ur 1, fran vilket vi sedan
riknar ut en kvot pa det har viset: v, vilket ar din hastighet i
kvadrat, delat med ¢, vilket dr ljusets hastighet i kvadrat. Om
alla hastigheter uttrycks i matchande enheter sa avsljar den hir
ekvationen hur din tid saktas ner.

Har ér ett exempel: Om du fardas en kilometer per sekund —
ungefar dubbelt sa snabbt som en pistolkula - sa dr v 1x1=1, som
ska delas med ljusets hastighet (300 000 km/sekund) ganger sig
sjalv, vilket blir 90 000 000 000 och ger en resulterande kvot som
ar sa lag att den i princip inte dr nagot alls. Ndar man sedan drar
detta ndstan-ingenting fran det ursprungliga talet 1 i ekvationen
sa blir det i princip fortfarande 1, och eftersom kvadratroten
ur 1 fortfarande dar 1 och forblir 1 ndr man multiplicerar den
med det &r som passerat pa jorden sé blir svaret forstas 1. Det
betyder att dven om du firdas en hel kilometer per sekund gar
den forflyttningen for langsamt for att paverka den upplevda
tidsatgdngen relativistiskt.

Men lét oss ta ett exempel med verkligt hoga hastigheter. Om
vilyckades resa med ljusets hastighet, da blir kvoten av v¥/c*1/1,
eller 7. Uttrycket inuti kvadratrotstecknet blir da 1-1, vilket ger
summan 0. Kvadratroten ur 0 ar 0, sa nu multiplicerar vi 0 med
den tid som forflutit hemma pa jorden, och svaret blir 0. Ingen
tid. Tiden har statt stilla for dig om du har gjort din forflytt-
ning med ljusets hastighet. Pa det viset kan du sdtta in vilken
siffra som helst for v (eller hastigheten) och formeln kommer
att visa hur mycket tid som forflyter f6r en astronaut ombord
pa ett rymdskepp medan det gar en viss tid pa jorden. Samma
formel berdknar ocksa hur mycket avstandet krymper f6r den
som reser om man bara byter ut V (hastighet) mot L (ldngd).
Det fungerar ocksa att rdkna ut 6kningen av massan pa samma
satt, fast d& maste man avsluta med att dela resultatet till 1 (hitta
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det reciproka vérdet), eftersom massan till skillnad fran tid och
avstand okar med hastigheten.
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Medvetande som nyckeln
till var forstdelse av universum

"Vara aktuella teorier om den fysiska vdarlden fungerar inte, och kan aldrig
f&s att fungera, férrdn de tar hdnsyn till livet och medvetandet.”
— ROBERT LANZA

Nya upptdckter inom kvantmekanik och biologi tvingar oss att ifrégasatta
den rddande uppfattningen om vart universums ursprung och struktur. Par-
fiklar beter sig inte som férvdantat, utan verkar anpassa sig till en medveten
betraktare. Och medvetandet framstdr som ett storre mysterium &n ndgon-
sin, trofs en utférlig kartldggning av hjarnan.

Biocentrismen erbjuder en férklaringsmodell som placerar liv och med-
vetande i cenfrum av universums existens, hellre &n att se dem som slump-
massiga foreteelser. Enligt denna teori finns ingen fysisk verklighet alls utan-
fér den medvetna betfraktaren.

Genom djupgéende motiveringar och logiska argument erbjuder Rob-
ert Lanza svar p& ndgra av den moderna vetenskapens storsta mysterier,
sdsom universums uppkomst, observatdrens betydelse, medvetandets
natur och funktion, och varfér fysikens lagar ftillsynes ér perfekt anpassade
for att framja liv. Slutligen berdr han den stora frdgan: vad ér déden?
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