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Inledning

Andreas var det forsta av mina fem barn. Lakarna trodde
inte att han skulle kunna 6verleva, s& sjuk var han alldeles i
borjan av sitt liv. De fragade oss om vi ville ta hem bebisen
for att han skulle f& d6 hemma eller om han skulle vara kvar
pa sjukhuset. Vi tog hem honom och jag lirde mig att sond-
mata. Men Andreas 6verlevde och visade sig sa smdningom
vara “gravt utvecklingsstord” med diagnosen autism. Han
larde sig aldrig tala ett endaste ord och blev ordentligt vard-
kravande.

Atta &r gammal borjade hans liv pa fina institutioner med
underbara medarbetare, men vi alla trodde att han inte for-
stod eller begrep nagonting. Sjalv fick jag efter tva friska barn
endggstvillingar med samma svdra autism som Andreas
hade. Aven dessa kom i bérjan av skolaldern till ett ansvars-
fullt skolhem. Skillnaden var att dessa tvillingar kunde jag ta
hem vissa dagar, medan Andreas var alltfér oberdknelig for
att jag skulle vaga ha honom hemma alls nér han blev aldre.

Forst nér jag inte langre stretade med det dagliga arbetet
med dessa sjuka barn bérjade jag sjdlv lasa pa om autism. Jag

gick pa foredrag och kurser om damnet for att bygga pa det jag



hade lirt mig om barn med sirskilda behov vid en utbild-
ning jag gatt innan jag fatt barn. Sedan hoéll jag sjdlv forelds-
ningar och kurser i detta &mne och hade da sjélvfallet stott
pa "Kommunikation med st6d”. Men mina barn var for gravt
utvecklingsstorda for en sadan metod, trodde jag.

Ar 2005 fick jag s& den schweiziska filmen ”Mitt tankan-
des sprak” som DVD i min hand. Jag ville genast visa den for
mina friska barn men sonen, som ir ldkare, ville inte ens titta
pé den utan sa med en ldkares auktoritet att jag skulle dka ner
till Schweiz och lira mig denna kommunikationsmetod. Han
hade redan tidigare varit inne pa att man borde préva denna
metod pa hans édlskade broder.

Jag tog da kontakt med Béa Kaufmann i Ziirich, som i
40 ar hade arbetat med autism och redan undervisat denna
kommunikationsmetod under tio ar. Hon kom for att dels
semestra i Sverige, dels for att lara kinna mina barn och lira
mig denna metod.

Nér hon "utvarderade” mina tre soner och tvd andra vuxna
utan tal visade alla fem inom hogst tva timmar att de kunde
bokstdverna och skriva svaren pa hennes fragor med enkla
ord. Jag trodde jag dromde. Detta kunde bara inte vara moj-
ligt! Men jag avbestdllde min planerade resa till Island och

akte istallet varje dag runt till de stillen dar dessa man med



autism bodde. Efter tio dagar gick vi ver fran bokstavstavlan
till att skriva pa datorn, eftersom jag ville spara och doku-
mentera allt det intressanta de skrev.

Det tog flera veckor for mig att forsta att detta nu var verk-
lighet och att det kunde fungera. Mycket kortfattat kan man
forklara det sa hdr: Det dr ett sinne som inte fungerar hos
ménniskor som inte kan tala. Men de &r inte blinda eller
dova utan de kdnner inte av sin kropps rorelser. Det &dr "egen-
rorelsesinnet”, "kinestesin” eller “proprioceptionen” som inte
fungerar. Kénner man inte av hur ens ldppar, kike och tunga
ror sig, da kan man bara bristfilligt eller inte alls styra och
forma ord med dem. Kanner man inte av muskelrorelserna i
ansiktet, dd kan man inte med mimiken visa att man forstar
vad den andre sdger och att det intresserar en. Kan man inte
kdnna av sina hander och fingrar, d kan man inte anvinda
dem for medvetna rorelser. Javisst, handerna kan ta i nagot
man vill ha och dven lagga eller kasta det ifrdn sig, men mal-
medvetna rorelser som att bara peka pa till exempel boksta-
ver dr omojligt.

Hjalpen bestér i att en “stodperson” klammer handen pa
den personen som vill skriva for att den ska kunna kinna sin
hand. Da kan han eller hon peka pa bokstéaver. Med sin goda

visuella forméga brukar en del av dessa personer ha lirt sig



bokstiverna redan i férskolealdern, alldeles sjdlva; med hjdlp
av text pa mjolkpaket, flingor, reklam med mera som finns
runt omkring dem. Att "stodja” dem pa detta sitt dr inte latt,
utan det maste ldras omsorgsfullt och 6vas under handled-
ning for att kunna utesluta manipulation och frustrering.
Mer om denna metod stdr i slutet av denna bok.

Nir jag pa detta sitt hade borjat samtala med Andreas,
visade det sig att han hade ett enormt konstintresse och da
var det huvudsakligen Rembrandt han intresserade sig for.
Nu kunde vi resa till muséer och titta pa konst tillsammans:
Stockholm, Wien, S:t Petersburg, Amsterdam, Den Haag,
Kassel, Dresden, Berlin - hitintills. Hur var detta majligt? Jo,
ndr Andreas borjade bli fortvivlad dver en situation, till ex-
empel om det var for hogljutt i flygplanet, om han var torstig
eller hungrig eller om det var ndgot annat som irriterade ho-
nom, dér han tidigare skulle ha fatt ett utbrott, hade jag nu
alltid bokstavstavlan beredd i min vénstra hand. Med min
hogra hand gav jag honom stod, han kunde da skriva vad det
gillde och vi kunde samtala om det eller rentav atgarda det.
Livet blev sa mycket lattare!

Det visade sig dock snart att dessa ménniskor med autism
ofta inte var sa duktiga pa fakta och var verklighet som vi

upplever den, utan intresserade sig mer for musik, allvarliga
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samtal och andliga sammanhang. Genom att samtala med
dem med hjilp av bokstavstavlan eller datorn kom de sa
smaningom att narmare forstd var verklighet, och vi kunde
pé sa vis fa reda pa deras intressanta tanke- och upplevelse-
varld - om vi dr tillrackligt 6ppna och fordomsfria for sa-
dant.

For en tid sedan ville Andreas lillebror, Erik, en av tvil-
lingarna, skriva om hur man kan hjilpa barn med autism,
och det blev en del hapnadsvickande samtal som skulle kun-
na berika var uppfattning och mojlighet att forsta och hand-
skas med dessa barn.

Nu ville Andreas skriva om sina upplevelser av naturva-
sendena, de, som vara forfader och —-médrar kallade f6r tom-
tar, gnomer, feer, nicken med mera, vilka vi nutidsmin-
niskor inte langre kan se.

Sjalv har jag foljande grundinstéllning till allt som Andre-
as och de andra som inte kan tala men skriver med st6d: Jag
gar inte och tror pa innehallet i det skrivna, men jag avvisar
det inte heller. Tids nog kan det visa sig hur det verkligen
forhaller sig. Det kan bli manga intressanta uppslag och "ar-
betshypoteser”. Var och en av oss behover bilda sig en egen
uppfattning, men dessa samtal kan stimulera oss till nya in-

fallsvinklar.
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I samtalen i denna skrift har jag forsokt att inte ifragasdtta
nagonting som Andreas skriver utan bara stilla foljdfragor.
Han har ingen lang erfarenhet av att formulera sig eller av
kommunikation med ord 6verhuvudtaget. Han har inte gatt
i nagon riktig skola, har for daliga 6gon for att kunna lasa
vanliga bocker och sa har han under 45 ar av sitt liv inte kun-
nat yttra ett enda ord sjilv. Dérfor blev ibland hans formule-
ringar i dessa samtal rétt sa markliga. Han anvénder for oss
okédnda ord, men jag ville inte éndra pa nagot av det han eller
jag har skrivit for autenticitetens skull. Jag har endast tagit
bort nagra enstaka bokstaver dir Andreas rakat trycka pa tva
bokstéver samtidigt pa datorn med sitt pekfinger, jag har lagt
till nagra kommatecken, dndrat forsta bokstaven i egennam-
nen till en versal, en stor bokstav samt dndrat alla "dom” till
de” eller "dem”.

Hilke Osika
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”... Vi kan bara sa och vattna och annat som att ta bort
ogrdis. Det viktigaste gor elementarvisendena. Det for-
star ni inte dnnu bara for att ni inte ser dem, men ni kan
forsta att ingenting blir av sig sjilvt. Det dr inte sd svart
att begripa. Allt annat mdste man tillverka. Generna dr

bara arkitektritningen. Sedan mdste nagra bygga huset!”

Andreas Osika
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Andreas goda rad
om naturvasen och hur vi
kan umgas med dem

Andreas: Fi mdinniskor kan idag se elementarvisendena. Man
mdste leta efter ndgon som kan det. Men vi med autism kan det
ofta.

Min erfarenhet dr att vi kan se dem ndr vi dr uppmdrksam-
ma pd vad vi kan kdnna nér vi tittar pa en blomma. Da kan vi
kidnna om vi kan fa en lugn kinsla eller en annan kinsla, men
inte bara en annan lugn kinsla utan en distinkt god eller dalig
kinsla, en mogen, klok och jagstark kdinsla. Men vi mdste gd
till blomman och ge den var uppskattning for att den kan ge oss
denna hjilp. Den bestdr av att den vill lata oss fda del av sina
kunskaper om viixten.

Man kan se lange pa dessa visen med beundran, men inte
plocka dem for da dor de och vi kan inte ansvara for deras dod.
Man kan plocka ndagra blommor, men da far man sdtta dem i
en vas och beundra dem extra mycket. Annars blir det en stor
besvikelse for dem. Det dr viktigt for er att veta, annars far ni
inte plocka dem overhuvudtaget ndr ni inte vet att nagon kom-

mer och beundrar dem.
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Tre av broderna Osika, alla med svar autism, har nu gett ut fem
bocker for att upplysa om sinnen vi annu inte ar medvetna om.
| boken om elementarvdsen tar Andreas med dig pa en insikts-
full upptacktsfard i ditt inre, i din tradgard och ut i var natur.
Andreas har ingen lang erfarenhet av att formulera sig, och under
sitt 45-ariga liv har han inte kunnat yttra ett enda ord sjalv. Han
anvénder for oss okanda ord och det tog honom manga ar att
fardigstalla denna bok med hjalp av sin mor, Hilke Osika.

"Jag heter Andreas och kan inte tala. Jag har kunnat se elemen-
tarvdsen hela mitt liv for jag hade det sa trakigt som barn. Med
dem kunde jag leka nér jag var ensam i mitt rum och de beréttade
sa roliga saker.

Fa ménniskor kan idag se elementarvdsendena. Men vi med
autism kan det ofta. Min erfarenhet ar att vi kan se dem nér vi ar
uppmérksamma pa vad vi kan kdnna nér vi tittar pa en blomma.
Man kan se dem om man dppnar sig for skonheten i en blomma
och ber att fa se pd hennes elementarande. Man kan tala om de-
ras uppgifter och fraga hur deras blommor mar och om man kan
hjélpa till pa nagot sétt. Ni maste forst ldra er att dlska, sedan kan
ni borja se dem.

Det later inte klokt att elementarvésen har karlek till ménn-
iskorna som inte alls bryr sig om dem. Men sa &r det. Nu ar tiden
inne for oss att bidra till jordens utveckling for att den ska besta.
Ni &r vanligtvis radda for det onda. Nu kan ni forlosa ondskan
genom forstaelse och karlek.”
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