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KAPITEL 6: TRAFFA DIN SKYDDSANGEL

Att tala med anglarna i stallet for Gud

Manga manniskor med religi¢s bakgrund kan saga saker i
stil med: "Men ar det inte fel att tala med dnglarna i stallet
for att g& direkt till Gud?” Nar jag hor det forstér jag att jag
pratar med ndgon som ar radd for att géra Gud férnarmad.
Men anglarna ar ju Guds tankar, hans skapelse, och de har
till syfte att vagleda oss. Vad skulle det vara foér podng med
deras existens om vi inte pratade med dem?

Gud mar inte daligt 6ver var kontakt med anglarna, for
Gud ar den karleksfulla kallan som skapade dem, och, for-
stéds, oss. Nar vi talar med anglarna erkdnner vi Gud genom
att tala med den energi han gett oss. Det &r darfor det ar sa
bra att prata med anglarna.

Att be till sin skyddsangel

Du kan prata med din skyddsangel genom bén. Det ar ndgot
jag alskar att gora. Jag har nédgra béoner som jag upprepar
dagligen eller vid sarskilda behov. Jag tycker om ritualer,
och jag tycker om att upprepa ndgonting ofta eftersom det
visar péd en tydlig avsikt. Varje morgon nar jag vaknar ber
jag en bon till Gud och dnglarna, och jag avslutar dagen pa
samma satt innan jag gar och lagger mig.

Det tog mig faktiskt ndgra ar att hitta ratt satt att be. Jag
kom i kontakt med bon via séndagsskolan och en kristen
ungdomsorganisation, och jag tyckte om det. [ bidda sam-
manhangen fick jag lara mig att man kan be om hjalp och
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ANGLAR

att om man tror kan ens béoner dessutom bli besvarade. Fran
ganska unga ar har jag darfor framfort mina énskemal till
Gud och hoppats att framtiden skulle bara med sig ett svar.
Genom aren har vissa boner blivit besvarade och vissa inte
(eller inte som jag trodde i alla fall).

Sedan dess har jag provat olika satt att be, och genom-
brottet kom nar jag insdg nagot viktigt: att hjalpen redan
ar har. Den finns har och nu Gud och hans dnglar vantar
bara pa att fa frdgan, och de vantar pé att vi ska bdrja delta.
Det ar var uppgift att aktivt acceptera den hjalp som redan
erbjuds oss.

Sa i stallet for att be "Snalla dnglar, snalla Gud” bestamde
jag mig for att borja saga "Tack, anglar, tack, Gud” som ett
satt att erkdnna den hjilp som jag var 6vertygad om redan
fannstillgdnglig for mig. Jag formulerade mig som om min
boén redan hade blivit besvarad, och jag litade péa att den
hade blivit hord och att det gudomliga maskineriet redan
borjat snurra. Sedan dess har de bénesvar jag fatt aldrig
upphort att fangsla mig.

I slutet av boken hittar du flera olika affirmationer och
boner (se sidan 181). Men varfor inte redan nu prova att fa
kontakt med din skyddsédngel genom en meditationsév-
ning? Det ar nyckeln till att skapa ett fint fungerande band

med angeln.
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KAPITEL 6: TRAFFA DIN SKYDDSANGEL

OVNING: Skyddsangelmeditation

Nar jag forst larde mig meditera spelade jag ofta in min
egen rost sd att jag kunde guida mig sjalv genom stegen
pé den meditation jag valt. Pa det viset kunde jag slappna
av i stallet for att behdva éppna dgonen och titta pa vad
nésta steg var. Det gér att gora pa de flesta mobiltelefoner,
men om du tycker att det verkar krangligt kan du prova att
gora ovningen med en van sa att ni kan vagleda varandra
steg for steg.

Nyckeln till en bra meditation ar att kunna slappna av.
Andas lugnt och djupt genom néasan medan du sitter med
rak rygg, antingen med korslagda ben eller pa en stol med
bada fotterna i golvet. Sitter du i den stallningen nu?

Slut 6gonen.

Andas mjukt in och ut genom nésan, och fokusera pa
andetagen. Tvinga inte ut luften, utan tillat kroppen
att andas pa ett satt som kanns ratt for dig.
Visualisera ett gyllene ljus som skoéljer ner éver hjas-
san och omsluter hela kroppen, dnda ut i fingrarna

och tarna.

Séag: "Tack, skyddséngel, for att du ar med mig har och
for att du visar dig for mig”
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Inom dig, bli medveten om din skyddsangel framfor
dig.

Angeln star dar i all sin storslagenhet. Bli medveten
om hur den ser pa dig.

Se dngelns aura. Lagg maérke till dess utseende.
Se angelns har. Se kladerna. Se vingarna.

Sag inom dig: "Tack for att du avslojar ditt namn for

mig” Lita pa det forsta namnet som kommer.

Nasta sak du kan gora ar att stalla fragor till dngeln
eller tala med den om nagonting som du tanker pa.

Ta dig lite tid att njuta av angelns sallskap. Kdinn
omfamningen, och krama éngeln tillbaka. Se den vill-

korslosa karlek &ngeln hyser for dig. Den ar hos dig nu

Nar du kédnner dig fardig med meditationen, tacka
dngeln och 6ppna égonen.

Du kanske vill skriva ner ndgra rader om din upplevelse,
sd att du kan bygga pé den allteftersom.
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KAPITEL 6: TRAFFA DIN SKYDDSANGEL

Sammanfattning

Skyddsédngeln behdver inga formaliteter for att prata
med dig.

Angeln talar till dig pé& ett sitt som du férstar.

Det ar inte viktigt att veta vad dngeln heter.

Gud vill att vi ska prata med vara anglar.

Varje bon till danglarna blir hord.

Hijalpen finns redan har, sa tacka foér den i dina béner.
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Kapitel 7

Arkeanglarnas kraft

Anglarna lyser upp védgen sé att allt mérker
skingras och du star i ett ljus sd starkt och klart
att du forstar allt du ser.
MIRAKELKURSEN

rkednglarna ar en maktig anglakér med fokus pa
A global hélsa och lakning. Dessa fenomenala varelser
hjalper manniskor ¢ver hela varlden att g oéver fran radsla
till fred. De ar en intressant "anglastyrka” - urbilden for
den fredliga krigaren - och nar de kommer gar det inte att
undgé att uppfatta deras narvaro.

Som vi redan lart oss ar arkednglarna vara skyddsanglars
"chefer”. De ar nésta steg i hierarkin, och de menar allvar. Jag
har sett manga bilder av d&rkednglar som varit mjuka, fluf-
figa och forsiktiga, men jag maste sdga att de som varelser
snarare ar starka och kraftfulla krigare. De har ett syfte, och
det kan ingenting st& i vagen for. Med det sagt ar de forstas
fulla av Guds karlek De démer ingen pa ndgot sitt, men nar
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KAPITEL 7: ARKEANGLARNAS KRAFT

vi 0ppnar oss for deras hjalp &r de omedelbara och gér rakt
pa sak For mig star det fullstandigt klart att &rkednglarna
ar varelser som vi behover pa var sida. De samarbetar med
véra skyddsanglar for att hjalpa oss om vi ar dppna for det.

Det finns antagligen tusentals olika drkeanglar i uni-
versum, men en del ar mer valkanda for oss &n andra, och
vi ska titta pa fyra av de mest framtradande senare i det
har kapitlet.

Vi vet att dnglar egentligen inte har ndgon fysisk form
utan bestar av ren, gudomlig energi. Anda visar de sig
ibland for oss i méansklig eller éverméansklig form, for att
vi ska kunna forsté vilka de &r och vilken kraft de besitter.
Detta géaller aven arkeanglarna. Det ar darfér det finns sa
manga olika beskrivningar avdem och tolkningar av deras
energi - men deras kdrna ar utan tvekan exakt densamma.

Arkeédnglar som skyddsanglar?

Jag har hort om manga fall dar manniskor har varit i kon-
takt med en viss arkedangel eller namnt fér mig att nar de
bett sin skyddsangel visa sig for dem har de hort namnet
pé en arkeangel Dessa manniskor har antagligen upplevt
arkedngeln i fraga i sin meditation eller fatt kontakt med
den pa ndgot annat satt. Men det ar viktigt att forsta att de
stora arkednglarna inte kan vara vara personliga skydds-
anglar. De finns inte exklusivt f6r ndgon av oss, utan ar
Oppna for oss alla. S& om man hér namnet pa en arkeangel
néar man ber att f& hora sin skyddsangels namn beror det
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ANGLAR

mest sannolikt pd att skyddsdngeln har samma namn som
nagon av drkednglarna. Namnen Uriel, Gabriel och Mikael
ar antagligen lika vanliga bland édnglar som Johan eller
Maria ar hér pa jorden.

Véra skyddsanglar ar med oss hela tiden, men drkeang-
larna maste bjudas in fér att komma till oss. Det kan vi géra
nar som helst.

En viktig sak att kdnna till om arkednglarna ar att de ar
multidimensionella. Det betyder att de kan vara pa flera
olika stallen samtidigt. I sjalva verket ar varken skyddsang-
larna eller drkednglarna begréansade av tid och rum - deras
energi ar evig och overallt.

Arkeanglar

De mest valkanda arkeanglarna har framtradande roller for
att hjalpa jorden och dess invanare. Nedan foljer lite mer
information om Mikael, Gabriel, Rafael och Uriel.

Arkeiangeln Mikael:
Den som beskyddar

Arkedngeln Mikael 4r 4nglarnas kung, himlens prins och
beskyddandets skyddshelgon. Gamla katolska avbildningar

visar honom nar han draper djavulen eller tvingar ner
honom i skédrselden. Jag har funnit att den avbildningen
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KAPITEL 7: ARKEANGLARNAS KRAFT

ar en metafor for hans hjalp med att skingra egots morker.
Arkeangeln Mikael skyddar oss frdn den provocerande och
ibland moérka inre rosten som haller oss tillbaka och far oss
att tro att vi inte ar tillrackligt bra.

Nar jag ser Mikael ser jag honom som en lang, muskulos
man med blonda lockar. Han bar rustning och svard. Svardet
ar ett sanningens svard, och det ar gjort av ett eldsliknande
ljus. Det kan lysa upp morkret omkring en situation och
l6sa upp illusioner, radslor och utmaningar som haller
oss tillbaka. Nar Mikaels ljussvard vidror ndgonting som
ar byggt pa radsla i stallet for karlek sprider det ljus och
skingrar allt morker.

Vi kan &kalla Mikael nar som helst. Han har en lysande
bla energi, och vi kan frammana hans narvaro genom att
visualisera att vi ar omslutna av blatt ljus. Hans syfte ar att
skydda och végleda alla som kallar pad honom.

Mikaels armé

Arkeiangeln Mikael har en armé av anglar. Dessa gudom-
liga varelsers syfte ar att skydda ménskligheten. Som du
vet vid det har laget kan dnglarna inte hjalpa oss om vi
inte uttryckligen ber om det, men Mikaels armé gor sitt
basta for att vakta, vagleda och beskydda dem som ar des-
perata. Dessa dnglar aterfinns ofta i omraden déar krig och
radslostyrt vald dger rum. De &r fredliga krigare med hela
maéansklighetens valbefinnande fér 6gonen.

Ljusarbetare

Arkedngeln Mikael manar daven om de ljusarbetare som
finns pa jorden. De ar personer som kallats att hjalpa andra,
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som vigt sitt liv 4t andras andliga utveckling, antingen de
inser det eller inte. De flesta ljusarbetare ar omedvetna om
sina speciella gdvor och talanger, for de &r de mest osjélviska,
blygsamma manniskor som finns. Men nér en ljusarbetare
foljer sin gudomliga vag for att hjalpa andra far han eller
hon stéd fran Mikaels energi och dnglaarmé.

Att skdra av band

En av de gavor som drkedngeln Mikael erbjuder ar att han
skar av osunda band. Jag har skrivit om detta pa andra
stallen, men det tal att upprepas har eftersom det ar en
av de hogsta andliga 6vningarna jag nagonsin upplevt.
Banden ifrédga ar det som binder oss till manniskor, platser
eller minnen som genomsyras av radsla. Nar vi hamnar i
en situation som &ar utmanande eller kdnslomaéssig, eller
nar vi kommer i kontakt med en energitjuv, kan det fastna
en krok i oss som héller oss kvar vid den energin. Energin
kanske inte ar skadlig i sig, men sjalva bandet kan blockera
den frid, lycka och balans som vi fortjanar.

En del band utgér en stérre utmaning an andra. Till
exempel har jag arbetat med terapeuter som haft mycket
kravande patienter med mentala problem. En kvinna kom-
mer jag sarskilt ihdg. Hon alskade sitt arbete och var mycket
hangiven, men nar hon kom hem kunde hon inte riktigt
stdnga av tankarna pa sina patienter. Jag frdgade henne
om hon nagonsin hade 6vervagt att omge sig med ett and-
ligt skydd och be "frdnkopplande” béner pa kvallen. Tan-
ken hade inte ens slagit henne. Jag larde henne en daglig
skyddsvisualisering och en bén hon kunde be pa kvallen
for att skara av de band som dnda uppstatt under dagen.
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Anglar ar en vacker och gladjefylld introduktion

till anglarnas varld. Mediet Kyle Gray visar pa ett

tydligt och praktiskt satt hur du kan boérja arbeta
med dnglarna i din egen vardag och anvanda
deras ljus for positiv férandring och lakning.

Du kommer bland annat att fa insikt om:
varfor dnglarna finns och deras hogsta syfte
vilka dnglar som representerar dina olika livsomraden
och hur du arbetar med dem
hur du kan méta och lara kdnna din skyddsangel
arkeanglarnas sarskilda kraft och hur du kopplar upp
dig pa deras vaglangd

hur du skapar verkningsfulla béner och affirmationer
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