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Kapitel 1

Korten 1 stora arkanan

n tarotlek innehaller 78 bildkort som ofta tolkas av lasa-
E ren pd olika satt. Ldsningen och tolkningen beror pa hur
manga kort man drar och var i laggningen de hamnar.

Det finns inga bra eller daliga tarotkort, trots att det kan
verka sé ibland. Varje kort bidrar pa sitt satt, och de illustrerar
var vag och de mojligheter vi star infér vid lasningen.

[ en tarotlek hor 22 kort till stora arkanan och 56 kort till
lilla arkanan. Lilla arkanan har fyra sviter som vanligtvis
kallas Pentagram, Svard, Stavar och Bégare. Varje svit har fyra
hovkort: Pagen, Riddaren, Drottningen och Kungen.

De 22 korten i stora arkanan (som ibland ocksé kallas
trumfkort) har att géra med de stora livsfrdgorna och foku-
serar framst pa var i var livsresa vi befinner oss. Varje kort i
stora arkanan har ett namn och en siffra som har betydelse
for lasningen. Deras budskap ar starka och meningsfulla.
Om kort fradn stora arkanan dominerar en lasning indikerar
det att fragaren star infoér stora fragor just nu Kort fran lilla
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TAROT

arkanan ger balans och riktning. Nar vi lagger samman korten
fran stora och lilla arkanan erbjuder de tydlig vagledning i
de frdgor som stélls.

Tarotbilderna ar universella och kan ldsas av vem som
helst. De flesta borjar med intuitiva lasningar, vilket ar ett
bra satt att hitta sin egen mediala férméaga i kontakten med
korten. Men nar vi lar kdnna korten och boérjar studera dem
mer ingdende kan vi lagga till nya lager av information och
forstarka budskapet i en lasning.

Att forstd "radslekorten”

Déden, Djéavulen, Tornet och Mdnen

Det ar viktigt att komma ihag att tarot ar ett verktyg for
att utléasa framtiden. Syftet ar att vagleda dig pa din vag
och genom situationer dar du kanske inte kunnat se ndgon
positiv utveckling.

Det finns nédgra kort i tarotleken som har starkt negativa
bilder. Jag har tappat rdkningen pa alla gdnger méanniskor
sett radda ut nar jag berattat att jag anvander tarot. En annan
vanlig reaktion ar att de inte vigar ta emot en tarotlasning
eftersom de inte vill ta risken att kortet Déden dyker upp.

Det skrackinjagande kortet Déden har sallan med fysiska
dodsfall att gora - den innebérden skulle krava en sarskild
kombination med andra kort. Kortet Déden forutsager en
avslutning. Om klienten har ett viktigt problem ber jag tyst
att Doden ska komma upp i lasningen, eftersom det i sa fall
betyder att problemet snart ar slut och att férandringen ar
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KAPITEL 1: KORTEN I STORA ARKANAN

oundviklig. Det ar oftast en helt och héallet positiv nyhet -
nar gamla dorrar stangs dppnas vagen for nya mojligheter.

Kortet Djavulen representerar osunda bindningar. Om det
kommer upp i en ldsning &ar det troligt att du befinner dig i
en situation som du egentligen inte vill vara kvar i. Fraga dig
om du kanner att du har kontroll eller om du upplever dig
kontrollerad av en person eller situation. Kortets budskap ar
att bryta dig ur de begransningar som héller dig fangen och
vidta positiva atgarder for att féorandra en situation i ditt liv.

Kortet Tornet visar ett brinnande torn som just blivit traf-
fat av blixten. Det representerar plotslig forandring och kan
vara starkt renande. Ofta behover vi "traffas av blixten” for
att slappa gammal, negativ energi och destruktiva moénster
och boérja om pa nytt.

Kortet M&nen varnar oss for skvaller, l6gner och bedrag-
lighet. Lita pé& din instinkt nar ménen dyker upp, fér du har
sallan fel.

Dessa ar négra fa av korten i stora arkanan som kan vacka
oro - men oftast finns det ingenting att vara radd for.

Varje kort paverkas ocksd av korten som omger det i en
lasning. Det finns alltid ett positivt budskap i alla kort. Aven
om det innebér att vi méste ta itu med en situation som vi
kanske helst skulle undvika blir det alltid ratt till sist.
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II Oversteprastinnan

Nyckelord: Intuition, visdom, kunskap.

Bild: Oversteprastinnan sitter mellan tva pelare - en svart
och en vit - i ingdngen till ett tempel. Hon har en manskéra
vid fotterna och bilder av granatapplen bakom sig, och hon
bar ett stort kors. Allt detta ar symboler for religion och and-
lighet. Hon gémmer Torah, en skriftrulle med hemligheter,
i sin kladnad.

Oversteprastinnan pdminner oss om att den stérsta gava
vi har ar var intuition. Om du har dragit det har kortet ar
hennes budskap antagligen att du inte lyssnar tillrackligt
pa din inre rést. Hur manga ganger har du tankt: Ah, jag
visste det!i situationer dar du latit logiken 6vertrumfa vad
du instinktivt visste?

Oversteprastinnan ar ocks& kdnd som Medlaren, s& du
kanske befinner dig i en situation dar det behdvs mer balans.
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KAPITEL 1: KORTEN I STORA ARKANAN

Tillat inte andra att manipulera dig. Din inre rost sager dig allt
du behover veta, och du méste lara dig att lita pa instinkten.
Du kanske kdnner att du inte uttalar din sanning utan haller
tand for tunga. Om du tycker att det ar svart att uttrycka ilska,
oro eller behov ar Oversteprastinnan bra for dig, eftersom
hennes budskap ar att lita pa det du kdnner. Fraga dig varfor
det ar sé& svart for dig att hantera situationen, och tillat hen-
nes vagledning att floda.

Oversteprastinnan uppmuntrar oss att meditera eller hitta
tid under dagen dé vi kan vara for oss sjalva. Genom att tillata
dig tyst tid emellanat forstarker du bade intuitionen och dina
mediala férmagor, och du lar dig att urskilja instinkten som
en positiv inre rost. Oversteprastinnan padminner oss om att
lyssna pé vara inre, djupa kéanslor. Intuition ar en grundléag-
gande instinkt. Alla féds intuitiva, s se till att ta kontakt med
dig sjalv igen. Las, anvand kort, kop en tidning med fokus pa
andlighet, g& med i en grupp, meditera - vad du nu beslutar
dig for - men jag rekommenderar att du bérjar lita mer pa
dig sjalv, sa att du lar dig att skilja mellan mediala budskap
och dina egna tankar.

Bry dig inte om skvaller eller situationer som inte har med
dig att gora. Oversteprastinnan réder dig klokt att ta ett steg
tillbaka och iaktta i stallet for att lata dig dras in i situationer
som inte tillfoér dig ndgonting.

Upp-och-ner: Hemligheter, manipulation.

Affirmation: Jag litar pa och féljer min intuition. Jag far
de svar jag séker.
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15 Djavulen Ansvarsfull, tendens att lata sig
kontrolleras av andra, méste lara sig
att lita pé sin egen styrka

16 | Tornet Formégan att lara sig av sina misstag,
adterhamtar sig efter utmaningar

17 Stjarnan Optimistisk livssyn, ett mycket
valsignat fédelsekort

18 Ménen Starkt medial, méste ldra sig att
hantera kanslor pa ett positivt satt

19 Solen Fast beslutet att skapa harmoni i
familjen, hangiven van

20 | Yttersta domen Hinder och genombrott

21 Varlden Vis visionar, alskar att resa, avsluta
projekt och fullborda det han/hon
péborjat

Rakna ut ditt kort for
det kommande aret

Du kan ocksé rakna ut vilket kort som kommer att paverka
det kommande &ret. Ditt &rskort borjar inte den forsta januari
utan pa din fodelsedag, och det spelar en stor roll for det
foljande aret.

Du raknar ut ditt drskort genom att ta din fédelsedag och
rakna bort ditt fédelsedr. Ersatt det &r du foddes med det ar
du just nu gar in i. Om du exempelvis féddes den femtonde
juni lagger du ihop 15 och 6 plus det &r du gar in i. Om aret
ar 2014 blir siffrorna 1+5+6+2+0+1+4=19 - Solen.
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KAPITEL 3: VILKET KORT UR STORA ARKANAN AR DU?

Sedan lagger du ihop dven de aterstdende siffrorna for att
fa ett stodjande, sekundart kort, precis som med fédelsekortet.
1+9=10 - Lyckans hjul.

S& dina kort fér det kommande aret skulle bli Solen och
Lyckans hjul. Vilken fantastisk kombination! Sedan kan du g&
vidare till att med hjalp av dina kunskaper fran de tidigare
kapitlen tolka vad arskortet betyder.

Du behover inte gripas av panik om du raknar ut ditt
arskort och det blir Déden eller Tornet. Det betyder bara att
det blir ett ar av forandring och utmaningar. Det stédjande
kortet ger dig kraft att méta utmaningarna.

Vardefulla kortberakningar

Om du vill vélja datum for ett evenemang av nagot slag kan
du ta hjalp av korten i stora arkanan. Om du till exempel pla-
nerar ett broéllop kan du lagga ihop siffrorna i de alternativa
datumen pa det har viset och valja det som genererar det mest
inspirerande kortet. Om du ska pé anstallningsintervju kan
metoden hjalpa dig att styra intervjun till din férdel.

En van till mig gick till exempel pa anstéllningsintervju
den forsta april 2014. 1+4+2+0+1+4=12 - Den hangde.

Min tolkning var att han inte skulle férvanta sig nagot
snabbt svar. Han skulle absolut ha en chans, men han hade
formodligen ocksd en konkurrent om platsen, med ungefar
samma kvalifikationer som han. Med andra ord skulle beslu-
tet bli "hangande” ett tag, och om han inte fick ett snabbt,
positivt svar skulle han inte f& jobbet. De lovade att hora av
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sig i slutet av samma vecka, men det gick tre veckor innan
han hérde négot, och d& fick han inte jobbet. De sa dock att
det hade vagt mellan honom och den andra kandidaten. Om
han hade rdknat ut vilket kort datumet motsvarade innan
han gick till intervjun skulle jag ha tipsat honom om att vara
lite mer dynamisk och aktiv for att utmarka sig. Kortet Den
héngde kan stélla till det, och i vissa situationer kan man
behova skarpa sig om det kommer upp.

Med lite forberedelser och kunskap om kortens energi kan
man lattare vanda en situation till sin férdel

Innan vi lamnar stora arkanan vill jag ge dig en snabb-
guide som hjilp for att begransa tidsrymden for en forutsagd

héandelse.
Tidsrymder och korten i stora arkanan
0 Narren ingen arstid
1 Magikern var
2 Oversteprastinnan host
3 Kejsarinnan sommar
4 Kejsaren sommar
5 Oversteprasten host
6 De alskande var
7 Vagnen sommar
8 Styrka vinter
9 Eremiten vinter
10 Lyckans hjul alla arstider
1 Rattvisa vinter
12 Den héngde host
13 Doéden vinter
14 Mattfullhet var
15 Djavulen host
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KAPITEL 3: VILKET KORT UR STORA ARKANAN AR DU?

16 Tornet vinter

17 Stjarnan Var

18 Maénen Var

19 Solen sommar

20 Yttersta domen vinter

21 Varlden sommar
TAROTTIPS

Ett annat bra satt att lara sig de djupare
innebérderna av korten dar att meditera och
anvdanda évningar med kreativ visualisering.

Lyckans hjul - en meditation

Slut 6gonen och forestall dig att du befinner dig i en stor,
oppen park. P4 avstand ser du ett gammaldags, ensamt pari-
serhjul. Det 4r ingen annan dar, bara du Det finns en 6ppen
korg i pariserhjulet, och du gér och satter dig i den och sténger
dorren. Framfor trasatet som du sitter pa finns ett litet bord.
Néar du ser dig om i korgen upptécker du att den ar dekorerad
med tarotkort. Det sitter hundratals kort p& vadggarna och i
taket. Fargerna ar fascinerande, och manga av bilderna kom-
mer frén tarotlekar som du inte sett forut.

Hjulet bérjar ldngsamt rora sig, och nar du lyfts uppat
ramlar ett kort ner och lagger sig framfor fotterna pa dig. Det
héar kortet representerar dina énskningar. Titta pa det. Vad ar
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dess budskap? Vad behover du just nu? Du lagger kortet pa
bordet framfér dig, och hjulet fortsatter att rotera.

Ett nytt kort ramlar ner pé golvet, och du tar upp det ocksa.
Det héar kortet representerar din radsla. Titta pé kortet i detalj
- dess budskap berattar vad du behéver arbeta med inom
dig. Lagg kortet pa bordet intill det forsta. Hjulet fortsatter
att snurra, &nda tills du ar uppe pa toppen och ytterligare ett
kort ramlar ner och lagger sig pa golvet. Plocka upp det. Det
kortet representerar hur du kan ¢vervinna rédslan och ger
dig den vagledning du behover just nu for att kunna slappa
taget. Lagg kortet pa bordet.

Farden fortsatter sedan nerat, och ett nytt kort ramlar
ner. Det har kortet representerar din sanning - vad ar det du
undviker? Budskapet hjalper dig att se saker och ting klarare.
Korgen sjunker allt ndrmare marken, och ett sista kort ramlar
ner. Den har gdngen ar det ett kort som du inte kdnner igen.
Symbolerna, bilderna och fargerna ar unika, och det har kor-
tet har bara en innebdérd fér dig personligen. Dess roll ar att
skapa mer klarhet i en specifik situation. Be om vagledning.
Nar du ar klar lagger du kortet sist i raden pa bordet och ser
med nya 6gon pa alla kort du fatt. Vad sdger laggningen i sin
helhet? Vad ar budskapet?

Pariserhjulet stannar, och du reflekterar kort éver din resa.
Hjulets budskap pdminner oss om att vi inte bara ska st till
och acceptera vad livet ger oss. Vi kan valja, vi har fri vilja
och vi kan vidta atgarder for att féoradndra det som behover
férandras. Var inte radd. Nu nar du avslutat resan fér den har
gangen kan du lamna korten pa bordet och kliva ur korgen
igen. Du kdnner dig lattare, lugnare och redo att arbeta vidare
utifrdn den véagledning du fatt.
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KAPITEL 4: KORTEN I LILLA ARKANAN

Fyra 1 Pentagram

Nyckelord: Snélhet, kortsiktighet, hamstrande.

Bild: En man sitter pa en bank omgiven av fyra Pentagram.
Han halleri ett, balanserar ett pd huvudet och har ett under
vardera foten.

Kortet representerar en situation déar vi klamrar oss fast vid
véra pengar eller ar ¢verdrivet hagalna. Aven om kortet oftast
handlar om materiella fragor kan det ocksa symbolisera att
vi haller inne med kénslor eller stdnger in tankar. Det kan
indikera att vi ar kontrollerande till var natur eller att vi inte
vill dela med oss. Néar vi drar det har kortet tyder det ocksa
pa att vi ska akta oss for att anfoértro oss &t personer som vi
inte litar péa till hundra procent.

For utomstdende kanske det verkar som om du spelar med
korten mycket nara brostet. Det kan handa att du framstéar
som snal eller ogeneros. Kanske ar det dags att latta lite pa
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boérsen och visa en annan sida. Naturligtvis finns det perioder
ilivet da det ar absolut nédvandigt att vakta p&d bade ekonomi
och idéer, men det &r alltid bra att ha balans.

Kortet uppmuntrar oss att ta hand om ekonomin och om
mojligt lagga undan lite pengar varje manad - sarskilt om
vi tidigare haft det svart ekonomiskt. Det ar dags att andra
installning till pengar - ge och du ska fa!

Upp-och-ner: Hinder, utsvavningar, sloseri.
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Theor

Lar dig att tolka korten

Den ultimata tarotboken fér nyboérjare!
Med detaljerad vagledning fér hur du tolkar
korten och gér dina egna laggningar.

Tarot 4r ett fantastiskt verktyg nar du soker losningar pa problem, och
dessutom kan korten hjalpa dig att fatta beslut som ar ratt for dig.

Tarot ar ocksd ett underbart redskap for sjdlvutforskande och personlig
utveckling. Nar du utvecklar din intuition blir du mer medveten om de
olika energier och mojligheter som omger dig, och ju mer du lar dig att
lita p& tarotkorten, desto battre kan intuitionen floda.

[ boken far du lara dig:

- att valja ratt kortlek - grundlaggande tolkning av den stora arkanans 22
kort - insilkt § tarotkortens fyra sviter och grundlaggande tolkning av den
lilla arkanans 56 kort - hur du raknar ut fodelsekort och drskort - hur du
staller fragor pa basta sdtt » hur du ldser korten for dig sjalv och for andra
» hur du gor olika laggningar, bland annat "Det keltiska korset” = hur
korten paverkar varandra ien laggning - hur du anvander och utvecklar
din intuition » hur du Kan anvanda korten som stod for dina mediala
formagor - och mycket men

Kim Amold ar professionell tarotlasare och larare i tarot Hon har
grundat den prestigefyllda UK Tarot Conference, somm rankas som en av
de basta tarotkonferenserna i varlden.
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