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ANDA SEDAN JAG och min grannkompis Jan pa 60-talet trinade skott mot
dorren till deras traktorgarage har fotbollen varit en stor och betydelsefull
del av mitt liv. Kalla det ett stort intresse eller en passion pa grinsen till det
otillatna. I praktiken rickte min egen fotbollsfsrmaga inte lingre in till
spel i girdsgardsserierna, men i drdmmarna var och ir jag fortfarande pd
de stora arenorna. Efter att i fyrtio ir frin tv-soffan ha f8ljt den internatio-
nella fotbollen kinner jag att jag vill dela med mig av mina funderingar och
upplevelser.

Matintresset d4? Mammas kéttbullar ir sjdlvklart alltid bist, men med
stigande dlder, egen matlagning, resor och otaliga restaurangbesdk senare,
vixer en insikt att det finns sd mycket god mat att laga och 4ta. Maten ska
forstis vara villagad med bra rivaror, men smaken forhojs avsevirt om
sammanhanget (och sillskapet) ir det ritta. P4 vig hem frin mitt senaste
London-derby it jag pi stiende fot en fantastisk hamburgare med nystekt
16k frin ett gatustind utanfor The Emirates Stadium. Jag kinner fortfa-

rande smaken och doften.
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Fotboll ir ett lagspel och matlagning kan ocksd vara det. Det ir enasti-
ende trevligt att laga mat tillsammans. Bjud dirfSr in ndgra vinner och gor
l6rdagen till ett tillfille att kombinera fotbollsintresset med matlagning.
Duka lite finare, njut av en god meny och se en fotbollsklassiker med ett
gemensamt tipssystem i handen. Delad glidje ir dubbel glidje och att vin-
na tillsammans ir fakeiskt mycket roligare dn att vinna sjilv.

Med den hir boken vill jag introducera begreppet »matchanpassad«,
inte minst genom vil uttinkta menyer, for att pa sa sitt forstirka upplevel-
sen av de stora tv-drabbningarna. Ett Rom-derby mellan Roma och Lazio
avnjuts till exempel bist med en italiensk meny och ett lokalt producerat
ol eller vin.

Det ska vara stil pd matlagningen, samtidigt som ritterna i menyerna
ska vara forhéllandevis enkla att tillaga. Det ska gi att laga maten med ra-
varor som bor finnas i en vilsorterad livsmedelsbutik. Det ska vara méjlige
for alla att lisa receptet, folja det och fa ett bra resultat.

Nista steg 4r att ni for vinstpengarna (eller andra besparingar) tillsam-
mans reser till nigon av de stora europeiska matcherna for att sjilva fa
uppleva den magiska kiinslan nir 60 0oo fans sjunger hemmalagets in-
marschlit.

Det ir min forhoppning att den hir boken ska kunna inspirera er till ett
nyfott eller utvecklat intresse for fotboll, resor och matlagning. »Audere
est Facere«, sd lyder Tottenham Hotspurs devis, vilket betyder »att viga dr
att gora«. Det ir en bra ledstjirna, inte minst i simband med matlagning.
Var inte ridda att préva sjilva, f6lj inte recepten slaviskt. Det ir nir laget

eller du gor det ovintade eller oférutsedda som det kan lyckas allra bist.

Goran Svensson
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»Otillitet sitt att hindra
en motstindare.«

»Akta dven motstindarens
smalben.«

»Livsfarligt spel.«

EN DANSK SKALLE

»En sigen fortiljer att den forsta fotboll, som anvints, varit huvudet av en
stupad dansk. Detta skall hava skett i Chester, sedan de danska inkrik-
tarna dir i en drabbning blivit slagna.«

Kan en dansk skalle verkligen ha varit upphovet till dagens fotboll? Det
madste vil i s fall vara det frsta och enda tillfillet d4 en dansk skalle har
fitt en positiv effekt. Historien berittas i alla fall i Idrotternas bok, 1 Fotboll
(Bjorck & Bérjesson 1913). I boken beskrivs i malande ordalag fotbollens
historia frin 1100-talet och framét. Vi fir lisa om fotbollens framvixt frin
en variant av gatuslagsmal via rugbyn till den moderna fotbollens fodelse,
som de flesta daterar till 1863. I medeltidens England spelade man pa son-
dagar fotboll p4 filten utanfor stiderna. »Fotbollspelet hade helt vuxit sig
in hos nationen och skalderna stringade sina lyror till dess forhirligande.
/.../Ja, historien fortiljer om, att i vissa stidder alla stridbara skomakare
och skriddare stillde upp mot varandra, likaledes de gifta minnen mot
ungkarlarna och slutligen de gifta kvinnorna mot ungmaérna, vilka hade
storre skil att spara sig till mer ljuva attacker mot det oticka kéonet«. Det
ir tydligt att begrepp som genusperspektiv och feminism var okinda for
100 ir sedan.

I oktober 1863 grundas ra, Football Association i London och i decem-
ber samma dr skapas det regelverk som till stora delar giller fortfarande.

I Sverige borjade fotbollen bli populir pd 1870-talet. Nir boken gavs ut,
1913, var fotbollen redan en av de stdrsta sporterna, med cirka 400 foren-
ingar anslutna till Fotbollférbundet. Forfattaren avslutar sin bedomning
av fotbollens framtid med foljande rader. » Av allt att ddma ir dess popula-
ritet befistad, och kommer spelet allt fortfarande att ledas efter samma
sunda principer, fritt frin allt vad professionalism heter, skall det sikert gi
en ljus och 16ftesrik framtid till métes.« Han skulle sikert snurra i sin grav
om han visste hur utvecklingen senare har blivit.

Resten av boken handlar om hur fotbollsspelet gir till, lagets samman-

sittning, vilka uppgifter spelarna i laget har och hur man ska trina.

»Erfarenheten har lirt, att den bista indelningen ir den allmint nu
vedertagna: fem forwards, tre halvbackar och tvi backar. S har det icke
alltid varit. Till en bétjan anvinde man sig av sju forwards, tva halvbackar
och en back, en indelning som kvarstod 4nda till 1874.«

»En back fir ej halla bollen ett 5gonblick lingre, in vad som ir nddvin-
digt och aldrig — dr det behévligt att piminna dirom — soka att sjilv gi
fram med bollen, utan alltid giva den ifrdn sig ...« Backarna ges ocksd ett
mycket viktigt tips om de skulle sta och bli kalla nir anfallarna i det egna
laget dominerar matchen. »En engelsk professional gav mig en ging radet
att alltid innan jag gick ut pa planen kraftigt frottera ljumsktrakterna och
radet var utmirke; man kinner sig varm och livlig samt besviras aldrig av
hill«.

Aven for anfallsspelet ges intressanta tips:

»En centerforward miste dven vara i stind att snabbt kunna vinda sigi
vilken riktning som helst och pi samma ging dolja sin avsikt for motspe-
larna. Genom att rusa in it ena sidan lyckas han ofta narra forsvaret dit-
over, och sedan kan han genom en hastig vindning skicka bollen till den
omarkerade wingen, innan motsatta sidans backar ana hans list.«

Négra intressant triningsrid saxar jag ocksa ur boken:

»Nir man méter bollen bér man alltid limna marken med bida fot-
terna innan man vidrér bollen.«

»Nir man dribblar, skall man sparka bollen med bida fotterna. Det idr
fordelaktigt att [opa med stora steg och man bér 6va sig att taga ut stegens
lingd«. »Nir man lirt sig huru man ska féra bollen 6kar man farten. Man
bor 16pa minst 50 meter i strick allt vad man f6rmér och alltid avsluta
upploppet med en centring eller passning.«

Det finns ett tips i boken som jag tycker att minga av dagens fotbolls-
trinare borde tinka pd. »Passningarna frin halvbacks bora goras si, att
den forward, som fir passningen, blir i stind att genast kunna g fram med
bollen, innan motstindarna 4ro pd honom.« Erkinn att dagens fotboll
med sitt dverdrivna passningsspel och bollhillande ibland kan vara fruk-
tansvirt trdkig. Nir 8o procent av passningarna gir till en felvind spelare
som passar bollen bakat eller i sidled, undrar jag om fotbollen i lingden
kommer att fortsitta attrahera publiken.

Det ir fantastiske intressant och underhillande att bliddra i gamla
backer, se hur de tinkte och uttryckte sig di. Sedan kan jag inte lita bli att
fundera 6ver hur fotbollen kommer att se ut om hundra ar frin nu.

Apropi den danska skallens betydelse sig jag i en tidning att Zidanes
skallning av Materazzi under vM-finalen 2006 har blivit staty. Tiderna for-

indras.

»Ett tarvligt sitt att séka skada motspelaren.«

»Ej fel. Angrepp med skuldran.«

»Hopp pa motspelaren. Rétt och farligt spel.«



Amuenal - Joellenham

ENGLAND, DEN MODERNA fotbollens hemland. Det faller sig helt naturlige
att inleda med England och Premier League. Nistan alla, idag medelilders
fotbollsintresserade min, ir uppvuxna pd mellandl och Tipsextra. Men
dven innan Tipsextra tog greppet om oss, var matcher mellan England och
Sverige ndgot extra. Och si 4n idag. Jag var i London dagarna efter invig-
ningsmatchen av Sveriges nya nationalarena, Friends Arena i Solna, dir
Zlatan slog England med 4—2 och det var tydligt att det gjorde starka av-
tryck i den brittiska fotbollssjilen. Annu en vecka efter analyserades resul-
tatet och speciellt sista milet i detalj och ind4 handlade det bara om en
vinskapsmatch.

Minga svenska fans foljer idag sina engelska favoritlag vecka efter
vecka. Det giller inte minst Arsenal och Tottenham som ir tvi av de legen-
dariska Londonklubbarna med stor inbordes rivalitet. Det ir en rivalitet
med historiska dimensioner, som inte bara har med matcherna pa planen
att gdra. En kul skrona (fast sann) dr nir de bida lagen i mitten av 1910-ta-
let genomférde en gemensam turné till Sydamerika. Resan gick med bt
och det innebar flera veckor ombord med gott om tid att fdrdriva. Under
hemresan ordnades en maskerad och nigra Tottenhamspelare klidde ut
sig till pirater. For att fullinda kostymeringen linade de kaptenens pape-
goja. Vid hemkomsten skinkte kaptenen figeln till spelarna. Den fram-
levde sedan sina dagar pa Tottenhams kansli.

Nigra ir senare, 1919, nir ligan omformades efter forsta virldskriget
skulle den utokas med fem lag. De tva sista lagen i division 1 var Chelsea
och Tottenham. I division 2 slutade Arsenal pa femte plats. Det natutliga
och sjilvklara beslutet var att de sista lagen i division 1 skulle vara kvar och
att de tre forsta i division 2 skulle svara f6r utdkningen. Det uppges att
Arsenals ordfdrande pratade enskilt med alla i Fa:s beslutande kommitté
och betonade vikten av att deras fruar skulle uppskatta Londonresorna
och utlovade besdk till teatrarna i West End. Hur det nu 4n gick till fattade

FA ett beslut som innebar att Arsenal tog plats i hogsta divisionen, medan
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Tottenham degraderades till division 2. Dagen nir detta beslut meddela-
des avled papegojan! Av detta foljer att Arsenal ibland fortfarande kallas
»parrot-killers« av dldre Tottenhamfans. Arsenal har sedan dess alltid spe-
lati den hogsta serien. Det nirmar sig hundra r i obruten féljd. En fantas-
tisk bedrift i sig.

Kvillen fore drets forsta derby liser jag i en tidning om » The derby that
always delivers«. Med siffror och statistiska berikningar visas att Arsenal
— Tottenham ir det mest malrika stora derbyt i England och i évriga
Europa.

Emirates Stadium ir en av de finaste arenor jag besdke, bara 200 meter
fran gamla, drorika Highbury (som numera ir ombyggd till bostider).
Stor kapacitet, men tit, vilplanerad, ingen tringsel i trappor, bra méjlighe-
ter att kdpa mat, snacks och dryck. Och inte minst, bra toa-kapacitet. Tun-
nelbanan (stationen heter Arsenal) finns dessutom direkt utanfér stadion.

Det ir tryggt att gi pa fotboll i England. Idag finns bade ildre damer,

barn och ungdomar i publiken. Liktarvald, knallskott eller bengaler ir

borta. Om ndgot odnskat ir pa vig att hinda finns det matchvirdar som
agerar direket. Vinligt, med ett »sir« och ett »please«, hanterar de situatio-
nen. Respekt utan uniform.

London i évrigt kriver inte si mycket presentation. Det ir ett perfekt
och enkelt resmil for svenskar. Nira, direkt, mycket att se och smaka.

Oindliga shoppingmdjligheter pd Oxford och Regent Street, men missa




inte marknaderna, till exempel Petticoat Lane Market, Greenwich Market

och for er som sett filmen Notting Hill med Hugh Grant och Julia Roberts,
Portobello Market.

Pubarna ir sjilvklara. Hir finns det bista av det mesta. Inte bara de
traditionella; lagern, alen och bittern frin de stora bryggerierna. Minga
stillen tar idag in spinnande sorter frin olika mikrobryggerier. P4 nigra
pubar jag besokt har det till och med gatt att bestilla in 6l frin svenska
mikrobryggerier. Maten ir inte bara fish and chips eller bangers and mash.
Trots att ryktet siger det motsatta finns det mycket bra engelsk mat. En
villagad kottpaj eller en »lambshank« ir inte alls dumma alternativ. Pub-
kulturen ir under férindring. Gastropubar med ny meny vixer hela tiden
fram som alternativ. Ett drygt tiotal pubar i England har en stjirna i Guide
Michelin. Som en f6ljd av stora skattehdjningar kimpar pubigarna med
ekonomin. Over 8 000 pubar sigs ha lagts ner. Det finns indi minga kvar.

London ir ocksd de stora parkerna. Spontanfotboll spelas 50 meter
bakom Parlamentet. Big Ben borjar bli trétt och sigs luta. Kan det vara for
att bittre se hur det gir i matchen i parken? Ta girna med joggingskorna,
for ett kul sitt att se staden ir att jogga eller promenera lings Themsens
strandpromenad, frin Parlamentet till Tower Castle. Da kan du pi en tim-
me uppleva utvecklingen under de tusen ir som gitt frin det att Towern
bérjade byggas och hela epoken frin Shakespeares tid, det brittiska impe-

riets glansdagar till de extrema arkitektoniska skapelserna i nutid.

LONDON
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dondenmeny

C TR0

KRABBKAKOR
INDISK LAMMGRYTA
NAANBROD

PLOMMONTRIFLE MED HAVRECRUMBLE

S P

»IN THIS PART OF THE WORLD« siger engelsminnen nir de menar i den
hir delen av landet. Det ir en rest fran det Brittiska imperiets glansdagar,
da britterna hade kolonier over i stort sett alla kontinenter. London ir
dirfor 4n idag en av de mest internationella stiderna i virlden och det
priglar forstis matkulturen. Virt menyforslag har himtat inspiration
fran det indiska, amerikanska och det mer traditionellt brittiska koket.
Krabbkakor ir en ritt som tidigt utvecklades av engelska bosittare pa
den amerikanska Atlantkusten. Att mirka ir att flera av dagens stater pa
den amerikanska ostkusten di var delar i det Brittiska imperiet. Aven
Indien som britterna successivt koloniserade frin 1700-talet, ingick i im-
periet fram till frigorelsen 1947. Den som besdker London kan tydligt se
att de indiska influenserna fortfarande ir stora. Den avslutande desser-
ten, en trifle, dr en brittisk efterritt som enligt historikerna har rotter

inda frin slutet av 1500-talet.
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4 PORTIONER

200 g farskt krabbkott
(ca en krabba)

2 agg

1dl pankosmulor (kan bytas
mot strébrod)

1 chili

2 msk frysta majskorn

1 msk finhackad koriander

2 msk finhackad salladslok

2 cm farsk ingefara

2 vitloksklyftor

saften fran V2 lime

1 tsk salt

naturell yoghurt
lime i klyftor
farsk koriander

16 LONDON

Hw N PR

Pilla ur kottet fran krabban och se till att du inte far med nagot skal.
Blanda dggen med pankosmulorna och I3t svélla en stund.
Blanda sedan i krabbkéttet och de 6vriga ingredienserna.

Forma till kakor i valfri storlek och vand dem i rikligt med
pankosmulor.

Fritera i stekpanna tills de far fin farg, 2-3 minuter pa varje sida.

Servera med yoghurt, limeklyftor och firsk koriander.

1. Skiva lok, vitlok och chili. Fras forsiktigt i olja cirka 10 minuter.
2. Tillsatt kryddor och rér om lite innan du lagger i grytbitarna och

1at frasa en stund.

Hall sedan i krossade tomater, vatten och ingefara och lat koka
under lock tills kottet blivit mort, cirka 2 timmar.
Ror ner matyoghurt. Salta och peppra efter behag.

Koka riset med lite gurkmeja och kummin.

Servera med naanbréd, chutney och yoghurt.

4 PORTIONER

4 gula I6kar

4 vitloksklyftor
1 chili

3 mskolja

2 tsk malen kardemumma
2 tsk malen koriander

2 tsk malen spiskummin

2 tsk malen kanel

2 tsk malen gurkmeja

2 tsk stotta dillfron

1 krm malda nejlikor

1 kg lammgrytbitar

500 g krossade tomater
10 cm farsk riven ingefara
4 dl vatten

2 dl matyoghurt

salt och peppar

basmatiris, gurkmeja
hel kummin
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Swar rabarberchulney

500 g rabarber

1 %2 msk attikssprit 12%
1 msk curry

%s dl vatten

2 gula lokar

2 roda chili

6 torkade aprikoser
1 tsk ingefara

2 tsk salt

5 dl socker

Tlaanbrid

4 ST

25 gjast

1 %2 dl fingervarmt vatten
2 tsk salt

1 mskolja

1% tsk honung

4 dl vetemjol

lite smalt smor

18 LONDON

. Skala och hacka rabarbern. Koka med attika, curry och vatten

i 10 minuter.

Finhacka l6ken, chilin och aprikoserna. Blanda ner i det i koket
och lagg till de andra ingredienserna.

Koka pa svag varme i 30-40 minuter. Rér om da och da.

Chutneyn hdller ett par veckor i kylen.

. Smula jasten och rér ut den i vattnet. Tillsatt salt, olja, honung och

nastan allt mjolet.
Knada till en smidig deg och |at jasa dvertackt till dubbel storlek.

3. Stjalp upp degen pa mjolat bakbord och dela den i fyra delar.

Knada varje del och tryck eller kavla ut till ca 0,5 cm tjocka rundlar.

. Stek brodet pa hog varme i stekpanna med lite smor. Nar brodet

fatt luftbubblor och lite farg ar det dags att vanda. Varmhall i
ungen under tiden du graddar de andra broden.
Pensla med smor precis fore servering.

Plomunontvifle med haurecuunble

CITRONKRAM

1. Knack aggenien kastrull och tillsatt socker, vaniljsocker och
citronsaft. Vispa kramen 6ver vattenbad tills den tjocknar.

2. Skar smoret i sma bitar och ror ner dem i kramen. Lat den svalna.
Forvara i kylen tills den ska serveras.

SOCKERKAKA

1. Satt ugnen pa 200 grader.

2. Smora och mjola en form.

3. Vispa agg och socker porost.

4. Blanda de torra ingredienserna och ror ner dem i aggsmeten.
5. Graddainedre delen av ugnen i ca 20-25 min.

HAVRECRUMBLE

1. Satt ugnen pa 200 grader.

2. Nypihop ingredienserna med fingertopparna.

3. Sprid ut det pa en plat och gradda ganska hogt upp i ugnen
tills det far farg.

PLOMMONKOMPOTT
1. Karna ur plommonen och dra av skalet (skalet kan ge en besk smak).
2. Dela vaniljstangen pa langden och skrapa ur kdrnorna.

3. Laggallaingredienserna i en kastrull och koka pa svag varme i
ca 30 minuter. L3t svalna.

Bottna med sockerkakan. Var noga med att fylla ut bottenlagret ordentligt
sd att de dvre lagren inte rinner ner i skarven. Droppa Marsalavin pd
kakan. Ldgg pd ett lager plommonkompott och ett med citronkrim. Toppa
med havrecrumble.

4 PORTIONER

CITRONKRAM

3 agg

1 dl socker

1 tsk vaniljsocker
saften fran 1 citron
15 g smor

SOCKERKAKA

2 agg

2 dl socker

172 dl vetemjol

2 tsk bakpulver

1 msk vaniljsocker
1dl hett vatten

HAVRECRUMBLE
2 dl havregryn
2 dl mjol

2 dl farinsocker
25 g smor

PLOMMONKOMPOTT
500 g plommon

1 vaniljstang

1 dl florsocker

Marsalavin

LONDON 19



Medte o Lillbehd

MUSIK

10.

Dry Your Eyes - The Streets

Rappare fran London med flera hits.

Valdigt brittisk.

Rolling In The Deep - Adele

Adele ar fodd i Tottenham och tydligen ett stort
Tottenham-fan.

London Calling - The Clash

Sager sig sjalvt kanske.

Under The Bridge - All Saints

Tjejgrupp som hade nagra hits i slutet av
90-talet. Namnet »All Saints« ar taget fran
gatan i London dar de traffades och startade
gruppen.

Life on Mars - David Bowie

Formodligen en av de mest inflytelserika
brittiska artisterna genom tiderna (1 alla fall
som gar att hitta pa Spotify) och naturligtvis
fodd i Brixton, London.

Hard Knock Life (The Ghetto Anthem) - Jay Z
Den enda pa listan som inte ar fran England,
men den amerikanske rapparen Jay Z dr uttalat
ett stort Arsenal-fan.

Little Lion Man - Mumford & Sons
Londonbaserat band som vaxt i popularitet de
senaste aren.

Duel Of The Fates (Starwars, episode 1) -

John Williams

Ingangsmarsch till Tottenham Hotspurs
hemmamatcher.

Try a little tenderness - Florence + the machine
Londonfdédda Florence, har lika soft som graset
pa The Emirates stadium.

Streets of London - Fade 2 Black

Klassiker som bara inte gar att hoppa 6ver pa
listan.

DRYCK

1. Samuel Smith’s Organic Cider
Den rena smaken av dpplen framtrader klart
utan att vara alltfor sot.

2. Bishops Finger Kentish Strong Ale
Ett finsmakarol for stora matcher.

3. Blackout
Efter vissa matcher kravs faktiskt ett nagot
kraftfullare ol.

4. Marksman Blanc de Blancs
Mousserande vin fran sddra England. Krita
behovs till linjerna pa planen, men ger ocksa
perfekt jordman for bubblande drycker.

5. London Hill Gin
Njurproblem, gallsten och gikt botades med
Gin pa 1600-talet. Idag kan man ta lite Gin
aven utan sjukdomsproblem och garna
tillsammans med tonic.
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