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Var boérjar den hir historien? I himlen nér jag fick mitt uppdrag?
Dagen jag foddes, liten och livlos? Eller idag, den dag nér jag dntli-
gen péaborjar det uppdrag dnglarna gav mig - att skriva ner allt jag
vet om dnglarnas vérld och sprida det till den manskliga varlden?

Mitt uppdrag ér fortfarande dolt bakom glomskans slojor. Da och
da far jag se en glimt av det som finns bakom nér en ovéntad hén-
delse gor en reva i en av sldjorna. Du kan sidkert ana min frustration
nér jag bara far se smé delar av historien samtidigt som jag forvintas
berdtta om helheten. Samtidigt gor dessa glimtar av odndligheten det
mycket svért att vistas i den vanliga véirlden pa samma premisser
som vanliga manniskor.

Plats: En liten stad i mellersta Sverige. Kdnd f6r — mest ingen-
ting.

Tid: Sent sextiotal. En revolutionir tid pa manga platser, dock inte
i var lilla stad. Har gér tiden sin gilla gdng och de traditionella vir-
dena ér fortfarande starka.

Vem: Pa den lilla stadens sjukhus fods jag. Andra dottern till ett
par som redan varit gifta for linge. De kommer att skilja sig om nagra
ar till fordel for alla inblandade.

Och det ar hir mitt férsta minne har placerat sig. Inte i detaljer om
staden eller om mina forédldrar utan i den fysiska upplevelsen av min
passage genom fodelsekanalen. Jag blundar och forsoker aterkalla
minnena. Tryck. Instingdhet. Huvudet som bojs latt bakat. Négot
konkret som kan bekrafta mina minnen har jag inte. Inte min mors
grat 6ver den livlosa kropp hon nyss fott fram. Inte min fars upproérda
rop fran korridoren dit han blev forvisad nér lakaren insag att ndgot
var pa tok. Inte den omilda behandlingen av min kropp for att tvinga
fram ett andetag. Bara smad, men intensiva fysiska fornimmelser.

Likarjournalen: For tidigt fott barn med andningssvarigheter
pga outvecklade lungor.

Jag: Sista chansen att fly det har livet. Redan da visste jag att jag
tagit pa mig for mycket, troligtvis mer &n jag kan klara av. Det som
inte dodar dig gor dig starkare. Men om det faktiskt tar dod pa mig



da? Det hér dr en av mina allra forsta glimtar av nagot annat. Min
tvekan infor att leva, kdnslan av att det var ett férhastat beslut. Jag har
ingen Onskan att avsluta mitt liv, bara en 6nskan om att inte behova
paborja det. Och nu ér det ju for sent. Livet har redan borjat och
maste levas oavsett vad det kostar mig.

Hur kunde jag vilja ett liv som jag inte tror att jag klarar av? Och
hur kunde de ldta mig gora det? (De - vilka ar de?) Eller ar det bara
jag som gnaller? Det kanske ar ett hogst normalt liv med helt vanliga
utmaningar jag lever. Helt utan glimtar av en annan dimension och
utan ett uppdrag jag dnnu inte vet hur jag ska slutfora. Jag tror jag
limnar det avgorandet at dig, kéra ldsare. Och om du i slutet kom-
mer fram till att det jag har att berétta bara ér inbillning ber jag om
ursakt for att jag har slosat bort din tid.

Det forsta jag vill gora dr att ta med dig till den plats dar vi alla
bestimde om véra liv innan vi foddes. Anglarnas tid dr hir och nu
och alltid pd samma gang, men jag dr ju en manniska sa for mig
kénns det mest naturligt att borja fran borjan och réra mig mot det
vi ser som slutet — doden. Otéckt att forestalla sig sin egen dod? Jag
kan redan nu lugna dig med att doden bara ar en naturlig borjan pa
nagot annat. Jag dterkommer till det.

Forestdll dig nu en plats bland molnen. Vilj girna ett speciellt
moln, mjukt och fluffigt och litt att forma efter eget tycke och smak.
Vill du ha ett moln med silverkant? Var sa god! Det ar du som véljer.
Har du hittat det perfekta molnet? Sjunk ner ordentligt. Har du lagt
marke till att din kropp inte kdnns som vanligt? Har i den andliga
dimensionen har vi ldmnat den jordiska kroppen bakom oss. Var
sjél har en tunn, latt kldidnad som inte gar att réra med en méansklig
hand, lika lite som molnet vi nu sitter pa. Tycker du inte om att sitta
pa ett moln? Jag alskar att gora det! Névil, du kan dndra scenen till
precis vad du vill. Har uppe ar tankens kraft avgérande. Mala upp
en scen som behagar din kropp och sjal. Gunga langsamt i en héng-
matta pa en tropisk strand. Dina tankar 6verrostas enbart av de tur-
kosa vagornas brus. Doften av sol, salt och virme ligger tung i luften.
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Kéanner du hur finkornig den gnistrande vita sanden ar? Lyft upp en
handfull och 1at den sakta sippra mellan dina fingrar.

Har du redan tréttnat pa paradismiljon? Da kan vi byta till en av
mina favoritmiljGer, skadeplatsen for fodelsen av min livsplan. Jag
ligger utstrackt pa en surrande blomsterdng. Bliklockor och mid-
sommarblomster kittlar pd mina armar och ben. Jag njuter av en
vallmos sproda skonhet och fjarilarnas stilla jakt pa nektar. P4 min
hogra sida forsvinner dngens 6ppenhet i skuggan av en mindre sam-
ling trdd. Jag ser det inte hérifran dér jag ligger, men jag vet att mar-
ken under traden &r tickt av massor och ater massor av liljekonval-
jer. Doften dr 6ronbeddvande. En bit bort pad min vénstra sida finns
en liten stig som strax 6vergar i en dammig grusvag. Det syns att den
inte anvands alltfor frekvent. Vigen ér full av gropar som kommer
att fyllas av vatten nér det regnar. Mellan de uppkorda hjulsparen
forsoker naturen ta tillbaka sitt revir med hjélp av hoga grésstran
och stétliga hundkex. Angen ér full av blommor och det spelar ingen
roll att de egentligen inte blommar pad samma gang. Hér dr det min
fantasi som blommar och jag samlar mina erfarenheter fran alla de
arstider jag vistats pa den jordiska dng som star som forebild for den
himmelska motsvarigheten.

Sa dr miljon nér vi ska bestimma min plan for det hér livet. Min
livsplan. Sa latt det &r att beskriva miljon. Och sa svart det dr att fa ett
fast grepp om hur det gick till. Det hér &r det jag vet:

o Jagvar inte ensam om att bestimma hur mitt liv skulle utveckla

sig.
« Jagvar inte en sérskilt villig deltagare.

o Nar allt var klart. Nér jag trodde att allt var klart. D& sa nagon:
Jo, forresten. Vi vill att du utfor det har uppdraget ocksa.

Jag inser att jag redan nu bor tala om att mitt liv - som det ser ut
nu och som det kommer att utveckla sig framéver - inte ar virre an
nagon annans. Jag har visserligen valt ett langt liv, vilket innebdr att
livets vagor kommer att hinna slipa av manga av mina vassa kan-
ter. I min livsplan ingar ocksa en hel del stormar som riskerar att
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drinka mig, om vi ska fortsitta med havssymboliken. Jag valde inte
ett latt liv, men som sagt — det dr inte vdrre d4n ndgon annans. Det
som gor mitt liv tyngre dn andras dr mitt uppdrag. Eller snarare den
kénsla av illusion som ér forutsattningen for att klara av mitt upp-
drag. Jag lever mitt liv pa flera plan. A ena sidan lever jag som alla
andra i den patagliga, minskliga véirlden dér allt (vad du 4n tror) ar
ganska enkelt. Dar ett brutet ben visserligen 4r en olycklig hdndelse,
men vi vet vad som krévs for att fixa det. I basta fall genom en ldka-
res omsorger pa ett vélutrustat sjukhus, i andra fall genom plagsam
sjalvlakning med forsaimrad rorelseformaga som f6ljd. Allt beroende
pa vilket samhille vi lever i for tillfillet. A andra sidan lever jag dven
ien helt annan vérld. Parallellt och pa samma gang. I den hiér vérlden
betyder ett brutet ben att personen som brutit det har varit pa vag at
tel hall i sitt liv. Troligtvis har det funnits flera smé antydningar om
detta, men personen har inte lyssnat sa till slut har benet brutits for
att sakerstélla att personen bokstavligt talat inte kan fortsétta at det
hallet.

Dessa tvé varldar forsoker jag leva i. P4 samma géang. Jag jonglerar
med tva skilda perspektiv och jag ér inte sarskilt bra pa att jonglera.
Ibland far jag till det, klarar att halla bada bollarna i luften en langre
stund, blir kaxig och tanker att det hér gar ju bra. Och da ramlar bol-
larna forstas. Och det dr nog inga bollar. Det dr nog skora dgg, for nar
jag tappar dem blir det pannkaka av alltihop. Ett sitt att tappa dem
ar ndr jag rakar ndimna nagot ur fel perspektiv till fel personer. Nar
de tittar pa mig som om jag vore kndpp och jag inser att det kanske
ar det jag ar. Varfor skulle just jag ha fatt ett speciellt uppdrag fran
en andlig varld? Varfor skulle det 6verhuvudtaget finnas en andlig
varld? Later mer som en livslang psykos. Eller kanske en 6veraktiv
fantasi som de flesta har vuxit ifran nar de fyller sex. Eller allra senast
nér de fyller elva. Men inte jag.

Tillbaka igen. Livsplanen. Jag forsoker redan smita fran det som ar
mitt egentliga uppdrag. Att beritta allt jag vet om det som vi egent-
ligen inte ska veta ndgot om. Varfor? Vore det inte béttre om vi fort-
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satte att vara lyckligt ovetande? Jag har ju inte blivit lyckligare av att
veta. Snarare tvdrtom.

Vi repeterar det jag redan ndmnt. Det jag tydligt vet &r att jag —
och dédrmed ocksd du - fick hjilp med att bestimma hur mitt liv
skulle se ut, hur livsplanen skulle utformas. Jag vet ocksa att jag inte
ville leva igen, jag hade foredragit att stanna daruppe. Detta dr dock
inte allméint forekommande, for din del ar det troligare att du var
ratt ivrig att fa sétta igang. De flesta sjdlar tycker om att leva. De ser
det som en spannande resa langt bort med en massa nya erfarenhe-
ter med majligheten att ldra kidnna en ny kultur och nya méanniskor.
Precis som pa en vanlig semester kan dock sjélva resan dit, i vart fall
fodelsen, vara en mindre bekvam upplevelse.

Sa hir tdnker jag mig scenen: Jag svavar omkring i min tunna, gas-
liknande kropp. Runt mig cirkulerar andra sjélar, pa hall ser vi sikert
ut som en dimbank med tétare och glesare partier. Men kommer du
ndra ser du essensen av det ménskliga visendet. Aven i dessa dif-
fusa gasmoln &r det enkelt att urskilja de enskilda sjdlarna. Det finns
ingen tvekan om vem som dr vem. Vi kidnner alla igen en édlskad sjal
nér vi ser eller upplever den oavsett hur den ser ut for tillfillet. Det
ar inte riktigt lika latt pa jorden, men visst har du tréaffat méanniskor
som slagit an en ton ldngst in i ditt hjarta? Véra fysiska kroppar for-
villar, men sjélen ér alltid densamma och litt att kdnna igen nar vi
val lagger av oss alla skyddsglaségon och murar.

Sa. Scenen dr klar. Ser du de latta molnen ovanfor den doftande
sommardngen? Luften surrar av humlornas frenetiska arbete och fja-
rilarnas vingslag.

Det hdr gar inte. Jag blir stord av alla intryck av sommar, sol och
mangden av blommor. Ta bort de bilderna, vi skalar av alla fantasier
och later den naturliga miljon framtrada igen. Det ér inte helt latt att
se vad som dr moln och vad som éar sjdlar, men vad spelar det for roll?
Huvudsaken att vi kan koncentrera oss pé det som ér viktigt. Ibland
maste man ta bort all yttre stimuli for att hitta den innersta kdrnan.

En vanlig missuppfattning ar att en livsplan innehéller specifika
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héndelser och erfarenheter. Att ett yrke dr nagot 6desbestamt, ett
kall. Att en viss manniska ér var sjilsfrande och darfor en sjalvklar-
het i vart liv. Att vara barn ér forutbestimda. Att det dr Guds straff
att vi rakar ut for olyckor och annat elande. Inget kunde vara mer fel.
Det finns inga forutbestimda héndelser, bara forutbestdmda karak-
tarsdrag och tillkortakommanden i var personlighet. Var livsplan ar
en skickligt sammansatt karta dver var personlighet, saker vi behover
bearbeta fran det forflutna och vara styrkor och svagheter. Alla sjélar
ar jamlikar pa sa vis att vi alla har en jimn arbetsborda med saker vi
behover bearbeta och utveckla. Nar det galler mdnniskor ar det dock
en annan sak. En del har valt en tung arbetsbérda, med méanga saker
som ska redas ut i ett och samma liv - jag dr en av dessa personer.
Andra har valt en, i mitt tycke, lattare arbetsborda. Det betyder inte
att de behover ha ett ldtt liv, om inte annat gar det alltid att krangla
till &ven enkla saker. Men visst kdnner bdde du och jag nagon person
som verkar flyta runt i livet utan alltfér mycket motstand?

Vért mote bland molnen - det som vi bara lamnar hela tiden —
forsoker bestimma just dessa saker. Vilka delar av min personlighet
ska vi slipa pa just den har gangen? Ska vi koncentrera oss pa en
aspekt av den helhet som dr min sjdl eller ska vi ta ett samlat grepp?
Tydligen bestimde vi oss for att ta ett samlat grepp. Min kinsla av
att ha tagit pa mig fér mycket pekar definitivt at det héllet. Bilden av
min livsplan dr d4nnu en ledtrad. Ett virrvarr av tradar stracker sig
over hela bilden. Intrasslade och tillkranglade.

Jag forstar inte riktigt min motvillighet. Den fria viljan 4r central
i allt jag vet om universum, s det maste ha varit mitt fria val att ga
in i livet med denna tunga borda. Men varfor? Lingtar jag hem sa
mycket att jag har valt att ta itu med allt jag behover for att sedan fa
stanna i mitt himmelska hem f6r alltid? Har jag slarvat mig igenom
tidigare liv och genom det fatt en massa baklixor som jag nu maste
jobba med samtidigt som den vanliga “kursen” ska klaras av? Blev
jag overtalad av gasmolnen runt omkring mig? Forsokte de hindra
mig?
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En kvinna. Ett uppdrag. Ett liv.

) Langt innan hon féddes fick hon ett uppdrag — att berétta allt hon
'}‘ vet om dnglarna och deras osynliga virld. Nu kan hon inte undvika
' sitt 6de langre. Livet ar satt pa paus tills hon utfort sitt uppdrag.

Med en fot pa jorden och den andra fast férankrad i dnglarnas vérld

later forfattaren till Om sjdlen dor oss folja med pa en hisnande resa
genom sjdlens morka natt.
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