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södermalm

Christian Unge är inte den 
som klagar över hur svårt det 
är att få ihop livspusslet. 
Trots ett krävande jobb och 
tre barn under fem år har 
han lyckats uppfylla en av 
sina drömmar – att skriva 
böcker. 

Okej det finns en sak han 
misslyckats med – att bli ut-
given av ett förlag. Tror ni att 
han gav upp för det?

– När min första bok inte 
blev utgiven blev jag så för-
bannad att jag skrev en upp-
följare. Jag skickade runt den 
och fick väldigt fina omdömen. 
Ett stort förlag sa att jag föll på 
målsnöret – det var verkligen 
nära.

Inte heller det stoppade 

Christian Unge. Han vände 
sitt misslyckande till ett eget 
projekt och ger nu ut boken 
själv. Alla pengar han tjänar 
på försäljningen skänker han 
till Läkare utan gränser.

Organisationen ligger ho-
nom varmt om hjärtat. Redan 
innan han blev läkare ordnade 
han en stödgala för Rwanda 
och skänkte pengarna till Lä-
kare utan gränser. 

2003 tog han själv sitt för-
sta utlandsuppdrag i Burundi 
och doktorsavhandlingen tog 
avstamp i Nairobis ökända 
slumområde Kibera.

Djupt intryck
Utlandsuppdragen för Lä-
kare utan gränser gjorde 
djupt intryck på Christian 
Unge. Och upplevelserna är 

tätt sammanflätade med 
hans skrivande. För att bear-
beta allt han var med om 
började Christian Unge att 
skriva ner sina erfarenheter 
och skicka hem till några 
vänner. Han fick uppskatt-
ning och beröm för sitt skri-
vande. 

Afrikansk inspiration
Det gav honom självförtro-
endet att skriva romaner på 
riktigt. Erfarenheterna från 
Kibera och Burundi har gett 
honom en spännande miljö 
att fläta en thriller kring. Hu-
vudpersonen är en svensk 
kirurg som jobbar för Läkare 
utan gränser.

– På många sätt är läkaryr-
ket ett detektivarbete och det 
lämpar sig väldigt väl att kom-
binera med skrivande. Man får 
inblick i många människors liv 
och man löser mysterier.

Skrivandet tog fart på allvar 

när Christian var pappaledig 
med sitt första barn. 

– Min dotter sov varje dag, 
då satt jag på något av kaféerna 
i kvarteren och skrev. Kupan är 
ett av mina favoritställen. Här 
har jag suttit många timmar.

Det blev tio sidor om da-
gen som han redigerade ner på 
kvällarna. Kapar man bort tv-
tittande kan man åstadkomma 
mycket på kvällarna, resonerar 
Christian Unge.

Multitaskar
– Det här låter kanske förmä-
tet, men det handlar om 
prioriteringar. För mig är det 
viktigt att vara med familjen 
och att skriva. Då ser jag till 
att hitta tid för det. För mig 
är det inga problem att sätta 
kommatecken i en mening 
och att fortsätta med den 18 
timmar senare. Jag fungerar 
bäst när jag gör massor med 
saker samtidigt.

– Att få barn var också effek-
tivitetsmotor. Många skyller 
på yttre omständigheter, men 
vi har större möjligheter att 
förverkliga våra drömmar än 
vi vill erkänna. 
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n n Han är överläkaren som orkar 
lite mer än oss vanliga. På fem år 
har Christian Unge skaffat tre barn, 
doktorerat, blivit överläkare och 
skrivit några böcker.

– Man hinner mer än många tror, 
säger han.

Energiknippe. I stället för att dricka latte skrev Christian Unge några böcker under sin pappaledighet. Envishet och uthållighet är hans bästa tips för dem som vill uppfylla sina drömmar vid 
sidan av arbete och familjeliv.� Foto: Andreas Enbuske

söderprofilen

”När min första bok 
inte blev utgiven 

blev jag så förban-
nad att jag skrev en 

uppföljare.”

En Söderläkare utan gränser
fakta  Överläkare och författare

mera  4 bli-författare-fik
■■ Kupan, Östgötagatan: 

”Opretentiöst med billigt fika och skönt klientel. Här kan 
man sitta hur länge man vill.”

■■ Cinema, Södermannagatan: 
”Kafé för cineaster med bra fönster för att parkera barn-
vagnen utanför.”

■■ Pause, Södermannagatan: 
”Trevlig personal, bra internetuppkoppling och stora 
fönster så man kan hålla uppsikt över ett barn som so-
ver i vagnen utanför.”

■■ Blå Lotus, Katarina Bangata:
”Mysigt och perfekt för att skriva en orientalisk deckare 
med mycket kärlek.”

■■ Namn: Christian Unge.
■■ Ålder: 39 år.
■■ Bor: Ringvägen.
■■ Familj: Sambo och tre 

barn.
■■ Gör: Biträdande överlä-

kare på Karolinska i Hud-
dinge.

■■ Aktuell: Med boken 
”Turkanarapporten” som 
han säljer via sin hemsida 
christianunge.com. Alla 
intäkter går till Läkare 
utan gränser


